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Grannsamverkansomrade:  kommun

e Akut lage/pagaende brott — ring alltid 112,
e Tipsl/iakttagelser —ring 114 14 eller tipsa via polisen.se.

Var radd om dig — och om andra

December ar har. Fér manga innebar det ledighet, firande och gemenskap med nara och kéra.
Men for manga innebar det att ensamheten blir &nnu mer pataglig och tyngre att bara. Agna
garna en medmanniska en extra tanke. Ditt ’hej, leende, sms, telefonsamtal eller inbjudan till en
kopp kaffe kan gora stor skillnad fér en person som ar ensam och inte mar bra av det.

Tank ocksa pa att:
e  Slacka levande ljus innan du lamnar rummet. En eldsvada sprider sig oerhért snabbt.
e Tadet lugnti trafiken. Se till att ha gott om tid om du ska kdra bil till exempelvis

julfirande. Se till att din bil &r fri frdn sno och is nar du ger dig ivag. Hall avstand och
anpassa farten till véglag och géllande hastighetsbegransning.

e Om du reser bort under flera dagar — informera dina grannar och be dem géarna hjalpa
dig att se till att din bostad ser bebodd ut &ven nér du &r bortrest.

Ar du orolig att en granne eller narstdende rékar illa ut? Vaga bry dig!

Vald i néra relation okar tyvarr ofta under storhelger och langledighet da familjen tillbringar mer
tid tilsammans. Det &r inte ovanligt att intaget av alkohol 6kar under ledighet, vilket gor att
utsattheten okar ytterligare, for bade vuxna och barn, i familjer dar vald hor till vardagen.

Dessa kan tyda pa att en person utévar vald mot sin partner och/eller sina
barn.

/N NEDVARDERANDE

Pratar nedvarderande om sin partner. Ifragasatter och kritiserar hens asikter, tankar, klader eller
agerande pa ett respektlost satt.

/\ KONTROLLERANDE
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Kontrollerar standigt var partnern &r genom att ringa, smsa, kolla uppdateringar i sociala medier,
anvanda sparningsappar och liknande. Ar valdigt angelagen om att skjutsa partnern till och fran
jobb, traning och andra aktiviteter.

/A SVARTSJUK

Kraver att partner avstar fran intressen och socialt umgange for att i stallet umgas pa tu man
hand. Blir latt svartsjuk. | borjan kan det vara svart att skilja pa foralskelse/passion och
svartsjuka. Svartsjuka &r inte romantiskt — och kan bli valdigt farligt.

/A HUMORSVANGNINGAR

Skiftar snabbt i humér. Kan snabbt bli valdigt arg och valdsam.

Vaga fraga! Du maste inte vara helt saker -
frdga anda. Beratta vad du ser, ifrigasatt
beteendet och visa att du &r beredd att
lyssna. Hjélp den som &r utsatt genom att
tipsa polisen. Du kan vara anonym om du
vill. Tillsammans kan vi férhindra att fler
utsatts for vald eller dodas av sin partner
och att barn tvingas uppleva vald i sitt hem.

Tipsa pa https://polisen.se/om-
polisen/kontakt/tipsa-polisen/ eller ring
114 14.

Barn och unga riskerar att bega och utsattas for brott pa natet

Det ar mycket vanligt att barn och ungdomar delar bilder och filmer med varandra, via digitala
plattformar som Snapchat och Tiktok eller pa sa kallade exposekonton*. Det &r inte ovanligt att
det som delas &r nakenbilder (sa kallade nudes), men det kan ocksa vara filmer pa misshandel,
valdtakt, slagsmal, avrattning eller annat material som ar krankande eller férnedrande for
enskilda individer.

Den som delar den héar typen av material kan gora sig skyldig till allvarliga brott som
barnpornografibrott, fortal eller olaga integritetsintrang. Ungdomar som fyllt 15 ar kan bl
polisanmalda, atalade och démda for brott utan att de ens forstatt att det de gjort ar brottsligt.


https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/
https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/
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Har finns mer information och rad till dig som foralder: https:/polisen.se/delbart. Prata garna
med ditt barn, bade om risken att bli utsatt och om risken att bega brott genom att sjalv dela
material vidare.

*Via lanken ovan hittar du en film som beskriver vad exposekonton ar.

Julhandel, mellandagsrea, secondhandshopping? Se upp fér bedragare!

Vem som helst kan réka ut fér bedragare. Har kommer nagra rad som kan hjalpa dig att inte bli
lurad.

Nar du handlar i en webbshop péa natet:

. . Det ar sakrare an att betala med kort da du inte behéver uppge
ditt kortnummer och du fr hem varorna innan du betalar.

. (kontakta din bank om du inte vet hur man gor).
Nar du ska handla 6ppnar du tillféalligt upp funktionen och spérrar sedan kortet igen.

e Ha som ditt kort ar kopplat till. D& riskerar
du inte att férlora en stor summa om du blir utsatt for bedrégeri.

o till nAgon annan.

e Handla p& webbutiker med hog sékerhet. infor ett kop
pa en sida som ar ny for dig.

o . Pa sd vis kan du upptacka eventuella kop du inte gjort.

Om du har blivit utsatt for bedrageri:
- Kontakta din bank direkt och spérra ditt kort.
- GOr en polisanmalan.
- Reklamera kop du inte gjort till din bank. Vid kortbedrégerier kan du ofta bli ersatt av
banken.

Nar du handlar av/imed privatpersoner (till exempel pa Blocket eller Marketplace):

o noga (till exempel omdémen fran andra kopare) innan du
genomfor kopet. Var medveten om att manga bedragare kapar identiteter, sa en
uppvisad ID-handling &r ingen garanti for en saker affar.

e Var medveten om att , S& betala aldrig mer &n
du &r beredd att bli av med. Om mdjligt — traffas fysiskt for dverlamning av


https://polisen.se/delbart
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varan och betala i samband med det. Anvand sékra betalldsningar om ni inte kan
traffas fysiskt for 6verlamning. Ga aldrig med pa att ett bud ska hamta eller lamna
varan.

e Aven om séljaren erbjuder sig att posta varan sparbart, skickar film pa nar paketet
postas och uppger sparningsnummer kan du inte vara saker. Bedragare postar ofta

Om du har blivit utsatt for bedrageri:
- Anmal personen som lurat dig till den sajt personen ar verksam pa (t.ex. Marketplace,
Blocket, Tradera).
- GOr en polisanmalan.

Har hittar du fler tips fér sékrare nathandel: https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-
brott/bedrageri/tips-sakrare-nathandel/ och bedrégerier: https://polisen.se/bedrageri.

Hjalp oss forhindra skador och olyckor orsakade av fyrverkerier

Varje ar hanterar polis och raddningstjanst en
mangd olyckor déar fyrverkerier &r inblandade.
Du kan hjalpa till att forhindra skador pa bade
personer och egendom.

e Du maste soka hos polisen
om du planerar att avfyra
fyrverkerier pa en tid och plats dar
manga manniskor ar i rorelser, eller i
narheten av hus eller andra
byggnader (t.ex. i ett
bostadsomrade). Manga kommuner
har &ven lokala bestammelser om
nar och var fyrverkerier far avfyras.

. . Den som séljer eller langar
fyrverkerier till minderariga begar brott. Om polisen traffar pa minderariga med
fyrverkerier kan fyrverkerierna beslagtas.

. i hanteringen av fyverkerier. Den som avfyrar dem bor ha
skyddsglastgon och vara nykter. Se till att alla haller avstand till fyverkeripjaserna.


https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/bedrageri/tips-sakrare-nathandel/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/bedrageri/tips-sakrare-nathandel/
https://polisen.se/bedrageri
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e  Saval manniskor som djur kan bli bade skramda och skadade av fyrverkerier.

Du kan lasa mer om hantering av pyrotekniska varor pa https://polisen.se/tjanster-
tillstand/tillstand-ansok/fyrverkerier/

Nu ar det lattare att hitta lokal information pa polisen.se

For att underlatta for dig att hitta aktuell information for ditt 1an har vi nu samlat nyheter,
information om polisstationer (adresser, 6ppettider 0.s.v.), lediga jobb, medborgarléften och
mycket annat pa ett och samma stalle pa polisen.se.

Du hittar informationen via Meny/Polisen i ditt lan, hogst upp till hdger pa polisen.se eller direkt
via denna lank: https://polisen.se/polisen-i-ditt-lan/



https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/fyrverkerier/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/fyrverkerier/
https://polisen.se/polisen-i-ditt-lan/

