Em tewsiye dikin ku tu fayla PDF’é tené li ser ekrané bixwini (i ew danexini ser komputera xwe. Gava
mirov PDF’é diveke, di hin rewsan de, ew xwe bi otomatiki dadixine ser komputeré. Hingé vé faylé ji nav
dosya bi navé Faylén Hati, paqij bike. Heger te disan PDF’é daxistibe ser komputera xwe, pisti te xwand,
ew bavéje nav qutika copé ( bitikine ser biskoka 'Qutika Copé Valake’. Heger tu bixwazi bizani ku mirov
cawa dikare méjliya malperé jébibe, ku sopa serdana xwe vesére, hingé li wé heman ciyé, ku te vé PDF’é
daxist ser komputera xwe, bitikine ser biskoka 'serdanvesartin’é. Li heman ciyi, biskokek sor heye ku gava
te tikand ser, ew te bi hésani dibe ser malperek din: www.google.se

Hin bi xér hatin malpera agehiyé ya polis a derbaré tawanén li péwendiyén nézik

Li vé malperé, tu wek ew kesé ku li ber xetera tawaneé yi, dikari agehiyén derbaré mafé xwe werbigiri @i her
wisa ji ew agehiyén, ku polis ¢awa dikare alikariya te bike, bizani. Her wisa, ew kesé ku wek sahid té
digehe ku guman heye, li derdorén xwe yén nézik, kesén berxeteré tawané hene, ew ji dikare ji vir agehi
bistine. Tu bi xér hati vé malperé!

Di péwendiyek nézik de ¢i wek tawan té jimartin?

Tawanén li péwendiyén nézik té wé wateyé, ku ew kesé berxeteré tawané ne, bi kesé tawankir re yan
zewici ne, yan hevjin (sambo) in, yan ji cudajin (sarbo) in, yan ji, bi tawankir re xwedizarok in.

Her wisa ji dibe, ku mirov ji héla débav, xwuskiibra, yan ji, xizmén xwe yén din ve, bikeve berxetera
tawaneki. Ku wek té gotin, tawankariya namiisé. Ev tawan, dikare wek nim{ine zext@izora fiziki, yan
psikolojiki G yan ji seksuel (cinsi) be. Gava yek ji pertneran, partneré din necgar bike, yan ji, bixe pist kilité,
yan ji, bé destlir bice mala partnerd, van kirinan; wek tawan tén jimartin. Tawanén li nav péwendiyén
nézik, dikevin besé dozén gisti, ku polis erkdar e ku piskininé li ser bike - (i kesé berxeter nikare pési 1€ vé
piskinina polisi bigre. Piskinin bi desté dozger té kirin.

Qanitina bérametkirina aramiyé

Sala 1988an, qaniina bérimetkirina giran a aramiyé & gantina bér(imetkirina giran a aramiya jinan derket.
Qanlna bériimetkirina aramiyé, té ¢i wateyé li ser vé malperé www.bra.se bixwine.

Ci wek tawan té jimartin?

Ji bo destpékirina piskinina polisi, divé sedemek hebe, ku mirov texmin dike, ku tawanek ji tawanén ku
dikeve cargiveya doza gisti, hatiye kirin. Wek nim{ine; tawan ew e, ku keseki, ji ber derbén 1édané, restisin
biye, xwedibirin e, yan ji, ji ber zextlizora keseki li néziki xwe, xwedi zirarén din e. Yan ji, ew kes, jin yan
mér, vedibéje, ku ew li ber xetera zext(izoré maye. Yan ji, wek nim{ne; bi riya gefdayinén SMS’€, yan e-
mafilé, berxeteré zextiizor G gefén yeki li néziki xwe biye.

Ma hatiye seré te?



Ev clire tawan, li nav her clire péwendiyan pék té; li nav hemi clire ¢inén civaki (i li seranseré welét.

Ev tawan, piraniya caran, li nav malé digewime i loma ji, ji héla polis {i sistema dadimendiyé dijwar té
kifskirin. Ji ber vé ji, mudaxelekirin i alikarikirina ji bo kesé berxeter, dikare dijwar be. Gelek caran, sedem
zikresi yan ji, dijitiyén dema cihébiin (i hevberdané ye. Piraniya caran ji ber sedema alkolé ye. Ne kém car
in, ji ber wé sedemé ye, ku partnerek dixwaze li ser partneré din deselatl G kontrolé bike. Her wisa ji,
dikare ji ber ew sedeman be, ku jé re dibéjin; tawankariya namiisé, ku malbatek ji bo vé yeké, kontrolé li
ser endamén xwe dike, ku tistek nekin. ku serefa malbaté bikeve nav macerayé. Yan ji, ceza didin endamek
malbaté, ku ew xwe li hevber qaldeyén malbati ne livandiye.

Hejimarek nenas én berxeter

Ev clireyé tawané yé asayi ye. Mirov tam nizane, ku ¢end kes dibin berxeteré vi tawani, 1€ belg, li gor
Encumena Pésilégirtina Tawané (Brottsforebyggande radet) BRA, ew %258 ji hemii kesén, ku dikevin ber
xeteré, giliyén xwe dikin. Sala 20118, 35 035 gili ¢ébiin, ku mér, jin ( zaro berxeteré 1édanan bibin. Ji
%69én van gilinameyan, ew tawan biin, ku giliker ji héla partneré xwe yé nuha, yan ji ji héla partneré xwe
yé beré, hatiye berxeterkirin. Heger tu ji berxteri b, bi gotineke din tu ne tené yi.

BiciikKirin adeti ye

Gelek kesén, ku ji héla partneré xwe dibin berxeteré tawané, disan ji, demén diréj di nav wé péwendiyé de
diminin. Ji ber gelek sedeman, dibe ku mirov mayina li nav wé péwendiyé hildibijére: dibe ku mirov hina
ji, ji partneré xwe hez dike, mirov dikeve taswasa wi/wé, gelo wé jiyana partneré/a mirov wé cawa
bimese, heger ku mirov bi riya xwe de here. Yan ji, mirov ji serencama ji hev cihéblineké ditirse. Her wisa
ji adeti ye, ku ew kesé berxeteri ye, ew bi xwe zextizora ku 1€ dibe, biclik dike 0 'li ba dike diavéje heleké’.
Ji ber ku pisti demeke diréj li bin zextiizora psikolojiki 0 fiziki, mirov xwe kém 0 bi¢lik dibine. Mirov
gebeheté di xwe de dibine G ew intiba pé re ¢édibe ku mirov xwe layiké zexti(izoré dibine.

Sinyalén hisyariyé
Cend sinyalén asayi yén hisyarkiriné hene, ku dikarin nisani mirov bidin, ku li nav péwendiyeké, hem tist
ne wek xwe xuya dike. Li malpera RFSL listeyek pirsan heye, ku ev dikare ji te re bibe alikar, ku tu bikaribi

van sinyalén asayi nas biki. Her wisa ji, tu li ser vé malperé dikari 1inkén réxistinén din bibini, ku gava te
pirs G hizrek hebe, yan ji, gava tu yeki berxeter nas biki, beré xwe bidi wir.

Agehiyén béhtir

Encumena Pésilégirtina Tawané (Brottsforebyggande radet) BRA ji bo kesén HTB www.rfsl.se /brottsoffer

Telefona pistgiriyé ji bo jinén, ku li bin xetera gefé, zextéuzoré yan ji destdiréjiya seksueli ne.
www.kvinnofridslinjen.se




Gili biki yan neki?
Ji bo polis get guman nin e, ku tawanén li péwendiyén nézik gerek e ji polis re werin gilikirin.

Lé belé disan ji, gelek kesén ku berxeter in, ji gilikirina ji polisi re, xwe didin pas G gili nakin.

Ev dibe ji ber vé yeké be, ku ew kesén berxeterbiiyi, hina ji, ji bo partneré xwe, xwedi hest in. Yan ji mirov
ji cazakirinek li péserojé ditirse. Her wisa ji, bi hev re xwedib{ina zarokeké, dikare bibe sedem, ku mirov
giliya tawané li ser partneré/a xwe nake. Her disan, bliyer wek tisteki taybet, yé mirov be 0 ji ber wé xwe
bi gebehet dibine (i sermé dike @i loma ji bo vé, xwe tawanbar dike.

Gilikirin giring e

Heger tu li bin xeterek bi vi clireyi bimini, divé ku tu li nik polisi gill biki. Gilinameyek li nik polisi, dikare
bibe sedem, ku ev rewsa jiyana te ya bi zextlizor (i nearamikirinén li ser jiyana te, bi dawfi be.

Kesén din ji dikarin gili bikin

Gelek caran, qurbaniyén tawané, giliname didin polisi. Lé adeti ye, ku dost G ciran ji, yan ji ciranén
partneran ji, tawan li nik polist gili dikin. Heger te guman heye, ku kesek berxeteré tawaneki ye, péwendi
bi polisi re bike, ku polis bi xwe biryaré dide, ku ev répéskirin wé piskinin li ser bibe yan na.

Bas e ku li ser bihiziri

Cend tist hene, ku bas e mirov li ser bihizire, heger mirov li nav péwendiyek biji ku li wir, berxeteré gefé,
zextlzoreé yan ji béaramikirinan dimine.

Siré xwe ji bo ew dostén ku tu bi wan baweri dihéni,bibéje (i rewsa xwe ji wan re veke. Ew dikarin peyvén te di
dadgehék muhtemel de pistrast bikin.

* Bi Mala Jinan (kvinnojour) yan Mala Méran (mansjour) re péwendi bike. Ew ji dikarin peyvén te
di dadgehek muhtemel de pistrast bikin.

* Rojniviskek binivise, ku tu li wir bi belge nisan bidi, ku tu li ku deré G kengi hatiyi bi¢likxistin, tu
cawa gef yan ji lédan xwariyl. Her wisa ji, te cawa derb xwariye 0 derb li kijan deré lasé te ketiye.

* Kincén te yén ku dema lédané, yan ji dema hérisa cinsi, li ser te biin, ne soyl.

* Birin 0 derbén li te ketine, bi belge nisan bide 0 te derfet hebe, wéneyén wan ji biksine. Yan ji bide
doktoreki, ku ji bo te ew bikin belge.

*  Wan gefdayinén ku bi riya telesekreter, e-post yan ji SMSé€ li te té kirin, biparéze. Pasé ji ew
veréke ji dost i hevalén xwe re, ku ew ji bo te werin parastin. Ev dikarin bibin delilén giring.



Pistgiri G parézgeh

Gelek kes ditirsin ku gili bikin. Dibe ku ji ew kesé ku gili li ser bikin, ditirsin. Polis dikare nirxandinek li ser
rewsa gefdayin  riska li ser te heye bike, da ku péwistiya te ya parastiné binase.

Li gor clireya gefdayiné, pileyén cuda yén parastiné hene. Tu dikari ji polis alikariya séwirdariyé G
cavdériyé bibini (i hin navginén alikar én tekniki yén cihéreng werbigiri, wek nimne ji, pakétek parastiné
ya ji telefona bi alarma GPSé (i alarma akustiké pékhati. Tu her wisa ji dikari, bi keseki her tené bi te re
péwendidar be, pé re bidi G bistini (i bibi xwedi derfeta agehi- (i axiftina ewletiyé.

Polis, her wisa li civaké bi tedbirén din én, ku te biparéze hevkariyé dike. Wek nim{ine, saredari dikare ji te
re maleki parasti bide i her wisa ji, tu dikar{ pistgiriyé ji Dezgeha Xizmeta Goriyén Tawané
(brottsofferjour) werbigiri. Her weha, réxistinén dilxwaz ji, ku alikariyé ji te re bikin, hene.

Dozger dikare biryar li ser gedexeya péwendikiriné bide. Ev té wé wateyé, ku ew kesé, ku muhtemel gef li
ser te dike, éd1 nikare bi riya seredané, yan telefon @i yan ji bi riya péwendiyén wek e-mafilé, péwendi bi te
re bike. Li gelek gereqolén polisi, ew kesé ku jé re dibéjin Alikaré Qurbaniyén Tawané
(brottsoffersamordnare) hene, ku ew ji te re dikarin béhtir agehiyan bidin.

Tu her wisa dikarf alikariyek bi navé Tezminata Goriyén Tawané (brottsofferersiattning) werbigiri, 1é belé,
hingé gerek e, gillnameyeke te ya ji polis hebe. Gava gilinameyek te hebe, hingé ji tu dikar], ji sirketa
sigortaya xwe ji bo wergirtina tezminata ziraré serf 1é bidi.

Agehiyén béhtir

Pistgiriya Tezminata Goriyén Tawané: www.brottsoffermyndigheten.se
Telefona pistgiriyé ji bo jinén ku berxetera gefé, zextlizoré G destdiréjiya cinsi ne:
www.kvinnofridslinjen.se

Cawa mirov gili dike?

Heger tu yan ji keseki tu dinasi, rasti berxeteriya tawaneki biiye, yan ji gef 1€ hatiye kirin, divé hingé tu ev
ji polis re gili biki.

Tu dikari ji vé hejimara telefoné re 114 14, yan jiji 112 re telefon biki, heger lezge be. Her wisa ji, tu dikari
yekser heri gereqoleke li néziki ciyé ku tu 1€ dirtini. Heger bixwazi, ji keseki heval yan hevkaré xwe, ku te
baweri pé heye, alikariyé bixwaze.

Ci digewime pasé?

Pist ku polis gillnameya te wergirt, ji bo jépirsiné wé bangi te bike, ku tu hineki béhtir li ser vé rewsé bahs
biki. Li dema jépirsina polisi, geleki giring e, ku ta ji desté te té, tu bi hlirgull bahs biki, ku ¢i gewimiye. Tu
biyi berxeteré kijan cilire gef, zext(izor yan tawaneki din. Ji héla ké G kijanan? Cend demdiréj ev berdewam
kiriye? Cawa? Ji bo berdewamkirina li ser gilinameya te, bersivdana van pirsan geleki giring e.



Péslékolin

Piskinina tawané ku jé re dibé&jin piskinina destpéki, ji bo berhevdana agehiyén derbareyé bliyera qewimi
ye. Ev kar bi desté dozger té kirin. Gava péslékolin dige seri, dozger biryaré dide, heger ku téra xwe belge G
spartek hebin, ku mirov bikaribe yé ku gumana tawané li ser heye were tawanbarkirin. Tawanbarkirinek
dice ber danistinek devki ya prosesa dadgehkiriné li dadgehé, ku jé re dibéjin mihakeme. Li wir, tu (i ew
kesé tawanbarkiri (kesé ku doz li ser hatiye vekirin) i hebe sahid, téne jépirsiné. Pasé dadgeh nirxandina
xwe dike 0 biryaré dide. Heger dilé te ( dilé ew kesé tawanbarkiri li ser biryaré ne li cih be, mirov dikare
itiraza vé biryara mehkemé li dadgeha istinafé bike.

Gelo ci dibe heger doz were dawi 1éhanin?

Dibe ji ber nebiina belge (i spartekan, doza mirov were dawi l1éhanin. Ev nahé wé wateyé, ku polis G dozger
baweri bi gotina kesé berxeterbiiyi nahénin. Lé belé pir vekiri, wan baweri bi vé nin e, ku heger belge
spartek @ sahiden gerek, tinebin, ku peyva kesé berxeter dipeyitinin, gilinameyek nikare here ber
dozvekiriné.

Agehiyén béhtir

Xwendegeha mihakemé: www.rattegangsskolan.se

Keseki berxeter dinasi?

Heger tu li nav péwendiyeke nézik biibi sahidé tawaneki, yan ji, heger tu keseki li ber xeteriya tawaneki ku
li dorGiberén te ye dinasi, tu bi xwe ji dikari vé li nik polisi gili biki.

Gilikirina vé clire tawané, li nik polisi, dikare dijwar be. Heger tu nikaribi gilinameyek fermf ji biki, disan
dikarl péwendi di gel polisi bik{ (i sik  gumanén xwe wek navnenas bibéji ji polisi re. Hingé erké ser sané
polis e, ku vé gilinameyé bisopine yan na. Heger tu li besé sexbériyé (i 1éneriné dixebiti, hingé, di hin
rewsan de erkeé ser sané te ye, ku heger tu bibini ku kesek berxeteré tawaneki ye, tu giliyé biki.

Guman diki ku zarokek berxeter be?
Heger te guman hebin, ku zarokek li ber xeteré ye, tu dikari vé wek navnenas li dezgehén civaki (sociala
myndigheterna) yén li saredariya xwe gili biki (tu ev li malpera saredariyé dikari peyda biki). Ew hingé li

ser vé léhlirnerinek dikin 0 li nik polisi gilf dikin. Heger te guman hebin ku zarokek li ber xeteré ye 1 tu li
besé sexbéri, xwendegeh yan ji 1énerina zarokan bfi, erké ser sané te ye ku tu her dem gili biki.

Li vir pistgiri G alikari werdigiri

Mafé Zarok Li Civaké: www.bris.se

Zarokan Rizgarke: www.raddabarnen.se



Polis héza xwe dide hev

Polis tawanén li nav péwendiyén nézik pir ji néziki ve disopine. Gava ku komeke mazin xelk li nav diwarén
malé berxeteré gefdayin G zextlizoré bin, ev késeyeke mazin a civaki ye. Bi ser de ji, ev tawanek e, ku ne
tené li hevber gantiné swédi ye, her wisa ji, ev li hevber beyannameya Yekitiya Milletan a derbaré mafé
mirovan e.

Pésewazikirin tayinker e

Xebata polisi, li ser van peyvan té mesandin 'angajebiin, efektif, i peydabar.” Li hem hevgirédanan giring
e, 1€ belg, belku li rewsa tawanén li nav péwendiyén nézik, béhtir giring e.

Em dizanin ku séweya me ya pésewazikirina qurbaniyén tawané, ji bo wérina gilikirina kesén berxeter,
xwedi wateyeke tayinker e - her wisa ji, ji bo birina seri ya biryara wan a gilikiriné. Her bi vi awayf,
tedbirén destpéki yén piskininé ji, ji bo piskinineke serkefti giring in. Wek nim{ine, ev dibe ku derbaré
jépirsina sahidan (i belgenameyén zirarén kesé berxeterbiiyi ji be. Giring e ku were destnisankirin, ku
polis, erkdar e, ku li dema piskininé béali be @i her wisa ji, polis erkdar e, ku tisté bas G her weha tisté
nebas € ji bo kesé gumanjékiri li ber cav bigre @i biparéze.

Stratejiye milli

Polis her dem tédixebite ku ji bo xwe bastir bike, ku cawa ev cilire tawan bipiskine. Armanca ew e, ku
pistgiri were dayin, ku béhtir kes biwérin gili bikin, hejimara nenas a kesén berxeteri ne, kém bike,
efektiviteya xwe ya xebaté béhtir bike i hejimara gillyén ku di¢in ta mehkemé, pirtir bike. Perwerdeyén
nuh én bastirkiri, jirbtina polisi, béhtir kiriye. Agehi @i pevguhestina pézaniné, hem li ser interneté & hem ji
di gel dozger (i daireyén fermfi (i réxistinén dilxwaz re, vé késeyé li ser xalén rojevé biriye asteke bilindtir.
Her bi vi awayi, perwerde ji, ji bo piskininén li ser berxeteriya zarokan G piskininén li ser tawanén
derbareyé namsé, hatiye ber bi pésxistin i bastirkirin.

Zarok cawa li bin bandoré tén histin?

Ew zarokén ku dibin sahidén béaramikirinan, gef i zextlizora li malé, hem psikolojiki &t hem ji fiziki ziraré
dibinin.

Lékolin nisan didin, ku ev zarok, béhtir dikevin taswasé, endisé, buhran @ post-traumatik stres sendromé
0 ji zarokén din ¢avsor dibin. Loma giring e, ku mirov zarokan ji bir neke. Her ¢end ku débav ne bawer bin,
ku zarokén wan ne biine sahidén zextlzor i gefdayinan ji. Her wisa lékolin hene, ku destnisan dikin, ku
her ¢iqas jin werin 1édan, xeter ew ¢end ji mazin dibe, ku zarok hem ji aliyé dé (i hem ji ji aliyé bavé ve té
léxistin.

Polis cawa bi zarokan re dixebite?

Li nik polisi serokén taybet én jépirsina zarokan én ku taybet perwerdebiiyi hene, ku ev kes, hinbiiyiyén
xeberdana bi zarokén ku bline berxeteré hemi clire tawané ne. Zarokén ku li péwendiyén xwe yén néziki,
biline sahidén zextlizoré, wek qurbaniyén tawané tén jimartin & wan maf heye, ku Tezminata Zirara
Tawané (brottsskadeersattning) werbigirin. Ji bo ku zarok bikaribin vé tezminata zirara tawané
werbigirin, gerek e ku gilinameyek polisi her dem hebe.



Malén taybet én zarokan

Li seranseré welét, li gelek ciyan, ew malén ku jé re dibéjin Mala Zarokan (barnhus) hene, ku polis, dozger,
doktor G daireyén fermi yén civaki, li wir hem li bin baniyeki kombiiyi ne. Ev té wé wateyé, ku péwisti
¢énabe, ku zarok li navbera gelek daireyén fermi werin birin G hanin, ku ev ji zarokan re hinek alikar dibe.
Her wisa ji, ev ji bo kar i hevgirédanén di navbera daireyén fermi de, dibe sedema révebirineke bi hésani,
ku ev ji bo wan daireyén fermi, ku li ser vi kari digerin, dibe hoyek bas, ku ew karé xwe yé piskininé di
pileyeke bilind i bi kalitetir bi cih bihénin.

Agehiyén béhtir
Mafé Zarok Li Civaké: www.bris.se

Zarokan Rizgarke: www.raddabarnen.se

A

Berxeteré tawanén namiisé?

Tu li vir dikari bixwini, ku kijan cfire pistgiri i alikari divé tu werbigiri, heger gava ku tu bibi berxeteré
tawanén namisé.

Ma tu li nav rewsek welé diji, ku tu nikari li ser awayé kinclixwekiriné G bi ké re bidi @ bistini, bi xwe
biryaré bidi, yan ji, ji bo itaatkiriné, 1édan li te dibe? Ma tu wisa xwe his diki, ku ji héla débav G xizmén te
ve, li ser te cavdéri (i kontrolkirin té kirin? Ma tu bégav dimini, ku terctha xwe ya seksuel veséri? Wé gavé
dibe ku tu berxeteré yek yan gelek ji van tawanan {, ku jé re dibéjin tawanbariya namiisé.

Hem Kkeg (t hem ji kur berxeter dibin

Hina ji berpéskirinek heye, ku dibéje, zextlizor G tepesriya ku péwendi bi pirsén nam{isé heye, tené té seré
qiz 0 jinan, 1é belé, her wisa kur G mér ji dibin berxeter. Kur {i mér piraniya caran ji qiz @i jinan azadtir in, 1&
ew ji her wisa dibin berxeteré zewaca pilankiri (i zewaca bi zoré. Her wisa, ew dikevin bin erkdariya ku
cavdéri 0 kontrola xwung G kuzenén xwe bikin. Heger law, van héviyan bi cih nehénin, ew bi xwe ji dikarin
bikevin ber xetera zextlzor 0 tepeseriyé. Hin rewsén naskiri hene, ku law @ kurén génc, ji ber hilbijartina
partneré, yan ji ber awayé rabiinlriinistina xwe ya seksuel a ku cuda té pejirandin, hatine kustin.

Tawanén namiisé yén li hevber homo, néremo- i transeksuelan

Kesén homo, néremo- 0 transeksuel ku li civaka xwedicanda namisé dijin, bi taybeti berxeter in. Li gelek
civakan, homo, néremo- i transeksueli, mijareke tabii ye (i baweriya wan ew e, ku ev kireki béqaniini ye. Ji
lew re, risk (i xeter béhtir dibe, ku ew, taqib bibin, ji civaké werin dlrxistin ( rasté zextizoré & kustiné
bibin. Lawek{ yan qizeki mirov, ku homo, néremo- G transeksuel e, ev dibe barek{ ji malbaté re, ji ber ku ev
dikare bandoreki nebas li ser navlidengé malbaté i nam{isa malbaté bike. Seksualiya zarokén malbaté, ne
tené namiisa wan bi xwe, her wisa ji, derfeta zewaca xwusk{bira ji dixe macerayé.



Qaniin ¢i dibéje?

Heger bi termén dadgeri were gotin, ev ‘cavdérikirin’ Gt 'bandora’ ku ev kesén ku dikevin berxeteré wi,
dikare were wé wateya jideststandina azadi, zordesti, gef, béaramikirin yan ji 1édané. Ev tawanén ciddi ne.
Heger tu, yan ji, keseki ku tu dinasi, hinek biibe berxeteré van tawanan, yan ¢end ji van tawanan, divé tu li
nik polisi gili biki. Heger te pirsén derbaré zextlizora namiisé hebin, bi polisi re péwendi bike, yan ji, bi
Mala Qiz- yan Jinan (kvinnojouren) re péwendi bike.

Pirs & Bersiv

Pirs: Malbata min vé haviné dibe ku here welét i dibe ku ez bédil {i bi zoré werim zewicandin. Ez ¢i
bikim?

Bersiv: Péwendi bi polisi yan ji bi Daireya Sosyalé (socialtjdnsten) bike (i gumanén xwe ji wan re bibéje.
Gring e, ku heger sedema gumana zewaca te ya bédil, hinek ji hebe, ¢i dibe bila bibe, gerek e tu vé gesté
neki. Heger tu li derveyl welét bi, hingé daireyén fermi yén swédi wé nikaribin bi alikariya te rabin.

Pirs: Ez li ku deré dikarim alikari werbigirim heger ez li bin xetera gefé bim?

Bersiv: Heger heqaret li te hatibe kirin i heger gefli te hatibe kirin, divé tu yan beré xwe bidi polisi, yan ji
Daireya Sosyalé (socialtjdnsten) yan ji, yek ji wan Mala Jinan (kvinnojouren) ku li néziki te hebin. Mala
Jinan (kvinnojouren) piraniya caran péwendi bi Daireya Sosyalé (socialtjansten) re heye 0 dikare di
rewseke lezge de maleki parasti (skyddat boende) bide te i péwendiya te, bi gelek daireyén fermi re bike.
Li seranseré welét, li gelek ciyan malén parastl hene, ku personelén wir, xwedi perwerdeya taybet in, ku bi
alikariya ew kesén berxeteré tawanén namiisé dikin. Gelek ji van malan, zarokan ji werdigirin, hem ji di
rewsén lezge de.

Pirs: Ez é ¢end diréj li malén parasti biminim?

Bersiv: Te maf heye ku te cend diréj péwisti hebe, tu dikari li malén parasti bimini, ta ku ji te re maleki té
peydakirin.

Pirs: Gelo ez herim polis wé ¢i bibe?

Bersiv: Polis piskininé dike, ku bizane ¢i gewimiye i gelo sedem heye, ku li vé piskininé berdewam bike. Ji
ber ku tu blyi berxeteré tawaneki, loma bang li te té kirin, ku tu weri jépirsiné. Polis ji, kesén gumanjéker
wé bide ber jépirsine 0 her wisa ji, sahidén wek endamén malbaté G kesén din én tevlébiyl. Li heri dawin,
piskinin dikare here ber dozger bo tawanbarkirina yek yan ¢end tawankiran.

Pirs: Gelo ez é cawa xwe biparézim?

Bersiv: Wek her caran, polis nirxandina rewsa riské dike i dikare bi gelek clireyén parastiné bi alikariya te
rabe, wek nimiine alarma hérisé. Li réxistina polisi, her wisa kesén bi navé Alikaré Qurbaniyén Tawané,
(brottsoffersamordnare) yan ji, yén wek van hene, ku bi karé pistgirikirina ji bo qurbaniyén tawané
dixebitin. Gelek dezgehén pofisi, her wisa ji, bi réxistinén ideel én wek Mala Jin ( Qizan re di nav hevkariyé
de ne.

Pirs: Gelo ez dikarim pistgiriyek li danistina mehkemé werbigirim?
Bersiv: Tu dikari alikari ji Alikaré Tawanbarker (malsdgandebitrdde), ji hiqlignaseki werbigiril. Her wisa ji,

tu dikarf li danistina mehkemeyeké, pistgiriya sahidi werbigiri, ku agehiyén pratiki G alikariyé dide te. Ev
xizmet bépere ye.



Agehiyén béhtir

Brottsofferjourernas Riksforbund (Federasyona Malén Jibo Qurbaniyén Tawané) ji bo bastirkirina rewsa
qurbaniyén tawané dixebite: www.boj.se

Zexta Namiisé: www.hedersfortryck.se

Dina rattigheter (Mafén Te): www.dinarattigheter.se

www.flicka.nu

Réxistina Gistl ya Malén Jinan: www.roks.se

Xwendegeha mihakemé: www.rattegangsskolan.se

Federasyona Malén Jinan a Swédé: www.kvinnojouren.se

Kémendami?

Tawanén li nav péwendiyén nézik, li nav her clire péwendiyan pék tén. Her wisa li nav péwendiyén ku yek
ji wan muhtacé desté ew € din e - wek nim{ine ji ber kémendamiyé. Ev dibe ku ji ber kémendamiyeke
fiziki j1 be. Her wek ji ber kémendamiya lebata bi tix{ib yan ji, ji ber kémendamiya ¢avkori i guhgiranb{iné.
Her wisan ji, ji ber kémendamiya psikolojiki yan aqilsivikiyé.

Ev komén mirovan pir béhtir zehmetiyan dibinin, ji ber ku ew piraniya caran li desté wi mirovi dinerin, ku
hem partner e (i hem ji tawankir e. Ev dibe sedem ku ditin  bi serveb{ina vé tawané dijwartir dibe. Ji
lewre, tu wek ew kesé ku dib{i sahid yan gumanan diki, ku tawan li hevber kesé kémendam té kirin, hingé
tu béhtir giring 1. Heger tu li ciyé karé xwe, yan bi awayeki din, rasti yeki werd, ku te baweri heye, ku ew
kes berxeteré tawané ye, divé tu werl nik me, nik polisi.

Bas e ku liser bihiziri

Cend tist hene, ku bas e mirov beri ku gili li nik polisi bike, li ser bihizire. Ev ew tist in ku dikare ji bo
serkeftiblina piskininé { ji bo ku pirsa te bikaribe here ta dadgehé, xwedi wateyeke mazin be.
* Siré xwe ji bo ew dostén ku tu bi wan baweri dihéni bibéje G rewsa xwe ji wan re veke.
* Bi Mala Jinan (kvinnojour) yan Mala Méran (mansjour) re péwendi bike. Ew dikarin peyvén te di
dadgehék muhtemel de pistrast bikin.
* Rojniviskek binivise, ku tu li wir bi belge nisan bidi, ku tu li ku deré G kengi hatiyi bi¢likxistin, tu
cawa gef yan ji lédan xwariyi. Her wisa ji te cawa derb xwariye @i derb li kijan deré lasé te ketiye.
* Kincén te yén ku dema lédané yan ji dema hérisa cinsi, li ser te b{in, ne so.
¢ Birin i derbén li te ketine bi belge nisan bide, te derfet hebe wéneyén wan ji biksine. Yan ji kincén
xwe bide doktoreki, ku ew ji bo te bikin belge.
*  Wan gefdayinén ku bi riya telesekreter, e-post yan ji SMSé€ li te té kirin, biparéze. Pasé ji ew
veréke ji dost i hevalén xwe re, ku ew ji bo te werin parastin. Ev dikarin bibin delilén giring.

Tu li vir pistgiri 0 alikari diwergiri

Ji bo kesé berxeter alikari heye. Gelek ji saredariyan xwedi bernameyén alikariyé ne, ku ji bo jin (it mérén
berxeter bibin alfkar. Tu ji dikari péwendi bi yek ji van réxistén li seranseré Swédé biki. Li vé jéré tu dikari
cend xetén van réxistinan bibini.

Her wisa ji, alikari ji bo wan kesén ku dixwazin helwést (i sincé xwe yé bizor 0 t{ij biguherinin, heye.
Pézanin nisan didin, ku gelek kes dixwazin vé bikin. Ew kesén ku li alikariyek digerin, ku édi dest ji
bikarhanina zoré 1 t{ijiyé berdin, her dem di bin tirs (i taswasa helwésta xwe ya zor ( t{ijiyé de ne. Piraniya
caran, xwe di bin baré serm (i tawané de dibinin. Li gelek saredariyan xizmetguzariyén nobedar 0 taybet
hene, ku ew xwedi pézaninan in, ku ¢awa ser bi karé van pirsan de herin 0 alfkariyé bikin.



Agehiyén béhtir

Mafé Zarok Li Civaké: www.bris.se

Nineré Dawerl yé Zarokan: www.barnombudsmannen.se
Encumena Pésilégirtina Tawané: www.bra.se
Federasyona Malén Jibo Qurbaniyén Tawané: www.boj.se
Daireya Qurbaniyén Tawané: www.brottsoffermyndigheten.se
Nineré Dadweri yé Parlamentoyé: www.jo.se

Xeta Aramiya Jiné: www.kvinnofridslinjen.se
Federasyona Wekheviya Mafé Seksualiyé: www.rfsl.se
Navenda Gisti ya Krizé: www.rikskriscentrum.se
Réxistina Gistl ya Malén Jinan: www.roks.se

Federasyona Swédé a Malén Jinan: www.kvinnojouren.se

Em dikarin alikariyé bidin te

Zor di hemi clireyén péwendiyan de digewime 0 li hem(i warén Swédé. Em pé dizanin, ku her sal bi 10
hezaran kes rasti zoré tén, belku ber bi 100 hezaran ji.

Heger tu li nav rewseke berxeteré ya biglikxistiné, gefdayiné G zoré bi? Divé hingé tu heri polis. Dibe ku tu
li ber xetera tawaneki ciddi bi, ku gerek li nik polis gili 1& were kirin.

Hingé ji vé jimareyé re telefon veke: 114 14 yan ji, here néziktirin gereqola polisi. Di rewsa lezge 0 acil j], ji
vé jimareyeé re telefon veke: 112.



