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Buresboahtin poliissa diehtojuohkinsiidui rihkkumiid birra lagas gaskavuodain.

Das don guhte leat gillan sahtat gavdnat eanet dieduid makkar vuoigatvuodat dus leat ja jus
poliisa sahtta veahkehit du. Maid don guhte leat vihtanas sahtat gavdnat dieduid maid sahtat
bargat jus vuohtat ahte soamis du lagasvuodas lea gillame. Buoreboahtin diehke!

Mii rehkenasto rihkkumin lagas gaskavuodas?

Rihkkumiin lahka gaskavuodain oaivvilda rihkkumiid gos dan guhte gillat lea dahje lea leamas
naitalan, assanguoibmi dahje sierraorrunguoibmi vearrodahkkiin, dahje lea manna
vearrodahkkiin..

Sahtta maid leat nu ahte gilla rihkkumiid vahnemiin, oappain dahje ieza sogain, nu
gohccoduvvon gutnis vuolggahuvvon rihkkumiid. Rihkkumat sahttet ovdamearkka dihte leat
rumaslas, psykalas dahje seksualalas veahkavalddalasvuohta. Rihkkumiid rehkenastot maid
dilit gos okta bealli bagge dahje uhkida dan nuppi, gidde sisa dahje manna nuppi luhtte lobi
poliisa lea geatnegahtton guorahallat. Ja dan gillan olmmos ii sahte eastit ahte guorahallan
alggahuvvo. Guorahallan jodihuvvo guoddaleadd;ji virgeolbmos.

Lahka friddjavuodaloavkkaseami birra

Jagi 1998 lahka bodii roaves friddjavuodaloavkkasaeami birra ja roaves
nissonfriddjavuodaloavkkaseami birra. Loga eanet maid lahka friddjavuodaloavkkaseami birra
mearkkasa www.bra se

Mii lahkarihkkun lea?

Jus poliissa guorahallan galga mahttit alggahuvvot gaibiduvvo ahte lea vuorddehahtti ahte
lahkarihkkon mii gulla almmolas assaskuhttimii lea dahkkon, ovdamearkka dihte ahte
soapmasis leat gavdnan sahpponmearkkat, havit dahje ieza vahagat maid lagasolbmot leat
dagahan dahje ahte son muitala ahte lagaSolmmos lea soardan dahje uhkidan su,
ovdamearkka dihte SMS dahje mailadiedu bokte.



Lea go dat dutnje ddhpahuvvan?

Dan lagan rihkkumat gavdnojit buot lagan oktavuodain, buot servodatjoavkkuin ja buot riikka
osiin.

Rihkkumat dahkkojit davjjimusat ruovttuin ja danin mahtta leat vattis poliisii ja ieza
riektedoaimmahusa bargiide aicat daid. Dat maid dagaha ahte leat vattis doaibmagoahtit das
ja veahkehit dan guhte gilla das. Davja dakkarat vulget lolaheamis dahje riidduin sirrema ja
earraneami oktavuodas. Davja dasa maid gulla alkohola geavaheapmi. Lea dabalas ahte nuppi
bealli haliida dovdat valddi nuppi badjel dahje stivret su. Dat mahtta maid leat nu goh¢con
gudnai gullevas lahkarihkkun, nammalassin ahte veaha doalla veaga miellahtuid ¢almmis vai eai
doaimmat daguid mat billistiv€éCe veaga gutni. Dahje ahte sii ranggastit veahkamiellahtu guhte
lea rihkkun veaga njuolggadusaid.

Diehtemeahttun lohku geat lea gillan

Dat lea dabalas lahkarihkkun. li oktage diede mas olus lea gillan daidda, muhto lahkarihkkun
eastadeami radi, BRA, jelgii almmuhit 25% dain geat lea gillan das. Jagis 2011 almmuhuvvoje
35 035 assi poliisii, dat ledje dievddut, nissonat ja manat geat ledje capmahallan. 69% daid
almmuhemiin ledje lahkarihkkumat gos almmuheadd;ji leai gillan lahkarihkkuma dala dahje
ovdala$ eallinguoimmis. Jus don lea dan vasihan don it leat okto guhte dan leat vasihan.

Dabalas lea dahkat dan dussin

Ollugat guhte gillajit lahkarihkkuma eallinguoimmis bissut dattege oktavuodas guhkes aiggi.
Leat moanat Cilgehusat dasa manin valljejit dan dahkat; ahte ain rahkista eallinguoimmis, ahte
Surra mii sutnje geavva jus vuolga eret, dahje balla makkar bohtosat earraneamis Saddet. Lea
maid dabalas ahte dat guhte lea gillan lahkarihkkumis dahka assi dussin ja “vajalduhtta” dan
maid lea vasihan. Dat dahkko danin go olmmos, manna go lea gillan rumaslas dahje
psykologalas veahkavaldimis dovda ahte sus lea unnit arvu olmmozin. Guoddala iezas ja dovda
ahte lea anssasan veahkavaldima.

Varuhusmearkkat

Gavdnojit moadde dabalas varuhusmearkka mat sahttet vuosehit ahte visot ii leat nu got
galga gaskavuodas. RFSLa webbasajis gavdno listtu jearaldagaiguin mat sahttet veahkehit du
identifieret daid dabaleamos varuhusmearkkaid. Das gavnnat maid leankkaid ieza
organisasuvnnaide gosa sahtat mannat jearaldagaiguin ja jurddasemiiguin jus dan dahje
soamis ieza gilla.

Eanet dieduid

Rihkkunoaffarjoura HBT-olbmuide: www.rfsl.se/brottsoffer

Doarjjatelefovdna nissoniidda mat leat gillan uhkadusa, illasteami dahje seksualalas
veahkavalddalasvuoda: www.kvinnofridslinjen.se




Almmuhit dahje ii?
Poliisii lea Cielggas, rihkkun laga$ gaskavuodain galga almmuhuvvot poliisii.

Dan dihte leat mangasat guhte gillet geat vurdet ilmmuhit poliisii. Soitet ain gavdnot dovddut
guoibmai, dahje de balla ranggastuvvot mannil. Maid oktasas manat sahttet leat agga manin ii
ilmmut rihkkuma. Soaita leat danin go dahpahus dovdu ila privahta dahje ila persovnnalas,
dahje dovda sivalasvuoda, heahpana ja guoddala ieza dasa masa lea gillan.

Sahtta maid leat nu ahte ii jahke ahte dakkar lagan rinkkumat leat doarvai duodalaccat
ilmmuhit dahje ahte poliisa ii valdde dan duodalazzan. Dasa guhte gilla gutnis vuolggahuvvon
rihkkumiid sahtta dovdot vattis okto vuosttildit olles soga norpmaid ja arvvostallamiid.

Dehélas ilmmuhit

Jus don gillat dakkar lagan rihkkumiin de galggat ilmmubhit poliisii. Immuhus sahtta leat okta
vuohki loahpahit eallindili mas leat illasteamit ja loavkkasumit.

lezat sahttet maid ilmmuhit

Davjamus lea rihkkunoaffar guhte ilmmuha poliisii, muhto lea maid dabalas ahte ustibat ja
rannjat beliide geat ilmmuhit rihkkuma. Jus vuohtat ahte soamis gilla rihkkuma sahtat valdit
oktavuoda poliissain, mii mearrida jus cavgileapmi galga guorahallot viidaseappot.

Buorre diehtit.

Leat moadde assi man galga fuobmat jus ealat dakkar dilis gos Sattat gierdat uhkadusaid,
veahkavalddi ja soardimiid:

e Oskkil ustibiidda maidda luohtihat, muital du dili birra. Sii mahttet doarjut du saniid jus
Sattas diggeassi.

¢ Valdde oktavuoda nisson- ja dievdoolbmuid jourain. Sii maid mahttet nannet maid
dajat jus Sattas diggeassi.

+ Cale beaivegirjji masa ¢alat goas ja gos sordojuvvot, uhkiduvvot ja capmahallan, ja
maid gokko don capmahalat.

¢ Ale basa biktasiid maid guddet dalle go capmahallet dahje illastuvvojit.

¢ Dokumentere du vahagiid, ja govve daid. Dahje bija doaktara dokumenteret daid.

¢ Seaste uhkadusat, jus dakkarat lezzet, telefuvdnavastideaddjis, E-boasta dahje SMS
bokte. Sadde daid ustibiidda vai sii sahttet vurket daid. Dat mahttet Saddat dehalas
duodastussan

Doarjja ja suodji

Ollugat ballet almmuheamis, varra danin go sii ballet das gean almmuhit. Poliisa mahtta
rahkadit uhkadus- ja varaarvvostallama mas oidnet jus lea darbu addit dutnje suoji.



Suodji lea moatti lavkkis. Dat lea gitta das makkar uhkadusgovva lea. Don mahtat oazzut
radiid, vakSuma ja teknihkkalas neavvuid poliissas, ovdamearkka dihte suodjalanpahka mas
earret eara lea larbmatelefuvdna mas lea GPS ja larbma mii ¢uodja jitnosit. Dutnje mahtta
maid boahtit oktavuodaolmmos veahkkin ja vejolasvuoda diehtojuohkin- ja
sihkkarvuodasagastallamiidda.

Poliisa barga ovttas eara osiiguin servodagas mat mahttet addit dutnje suoji. Ovdamearkka
dihte mahtta gielda addit dutnje suodjaluvvon orruma ja don mahtat oazzut doarjaga
lahkarihkkuma oaffariid jouras. Gavdnojit maid eaktodahtolas organisasuvnnat mat mahttet
addit dutnje veahki.

Guoddaleaddji virgeolmmos$ mahtta mearridit oktavuoda gielddu. Dat sisdoalla dan ahte das
guhte du uhkida ii leat lohpi valdit oktavuoda duinna, ii guossastallama bokte iige telefuvnna,
E-boastta dahje dakkar sullasaccaid bokte. Eanas poliisaeisevalddiin lea lahkarihkkumiid
oaffariid oktiiheiveheaddji guhte mahtta muitalit eanet.

Don mahtat maid oazzut veahki lahkarihkkumiid oaffariid buhtadusa bokte, muhto dalle lea
eaktu ahte assi lea ilmmuhuvvon poliisii. Jus almmuhus gavdno dus lea maid vejolas ohcat
buhtadusa vahagiid ovddas du dahkadusfitnodagas.

Eanet diedut

Lahkarihkkumiid oaffariid doarjja: www.brottsoffermyndigheten.se
Doarjjatelefuvdna nissoniid varas guhte leat gierdan veahkavalddi, uhkadusaid ja seksualalas
illastemiid: www kvinnofridslinjen.se

Man lahkai almmuheapmi dahkko?

Jus don dahje soapmasa gean dovddat lea Saddan gierdat lahkarihkkuma dahje lea aitojuvvon
de galggat dan almmuhit poliisii.

Cuojat poliisii 114 14 dahje jus lea heahtedilli ¢uojat 112. Don mahtat maid mannat njuolgga
dan poliisadallui doppe gos orut. Jus haliidat de mahtat bivdit veahki olbmos geasa luohtihat,
ovdamearkka dihte ustiba dahje bargoratna.

Mii dasto dahpahuvva?

Go poliisa lea 0zzon du almmuheami de sii gohc¢ot du boahtit jearahallamii gos muitalat
eanet. Poliisajearahallamis lea dehalas ahte don nu darkilit go vejolas Cilget mii lea
dahpahuvvan. Man lagan aitagiid, veahkavalddi ja ieza rihkkumiid don leat Saddan gierdit?
Geas? Man guhkes aiggi? Leat go vihtanat? Lea go giige lovkkidan du? Man lahkai. Dan lagan
jearaldagaide lea dehalas oazzut vastadusaid jus assi galga mahttit jotkojuvvot.

Ovdaguorahallan

Rihkkuma dutkan, mii goh¢oduvvo ovdaguorahallan, dahkko dan dihte ahte coagga dieduid
dan birra mii lea dahpahuvvan. Lea guoddaleadd;ji virgeolmmos$ guhte jodiha dan. Go
ovdaguorahallan lea ¢adahuvvon mearrida guoddaleaddji jus gavdno doarvi olu duodastusat



dasa ahte a33askuhttit dan olbmo gii lea sivahallon. A33askuhttima manna lea njalmmalas
giedahallan diggerievttis, nu goh¢con diggeassi. Doppe jearahallet du, ja su guhte lea

cealka duomus. Jus don, dahje dat guhte lea guoddaluvvon, ii duda dupmui de dan sahtta
vaidalit hoavvariektai.

Mii dahpahuvva jus almmuheamis ii Satta miige?

Dahpahuvva ahte assit loahpahuvvot go duodastusat vailot. Dat ii mielddisbuvtte ahte poliisa
ja guoddaleadd;ji eai jahke das gii lea muitalan maid lea gierdan, lea baicce nu ahte ii leat
vejolas jodihit assi guoddaleami radjai jus vailut doarvai buorit duodastusat ja vihtanat mat
nannejit dan Cilgehusa maid dat gii lea gierdan dan bukta ovdan.

Eanet diedut

Diggeasseskuvla: www.rattegangsskolan.se

Dovddat go olbmo gii lea Saddan gillat?

Jus don oainnat rihkkuma lagas oktavuoda olbmuid gaskkas, dahje balat ahte soamis du
birrasis lea Saddan gierdat dakkara de mahtat almmubhit dan poliisii.

Poliisii almmuhit dan lagan rihkkumiid mahtta dovdot vattis. Vaikko it halit rahkadit formalalas
almmuheami de mahtat goit valdit oktavuoda poliissain ja Ciegus nama duogis muitalit maid
jahkat dahpahuvvan. Dalle Sadda poliissa bargu dutkagoahtit dan ja valdit sealvai jus dan
galga almmubhit poliisii. Jus don barggat divsSu ja fuolahusas du lea muhtin assiin
geatnegasvuohta almmubhit jus soamis lea Saddan gierdat lahkarihkkumiid.

Balat go méannéa lea Saddan gillat?

Jus balat ahte manna illastuvvo de mahtat Ciegus nama bokte almmuhit dan sosiala
eisevalddiide du gielddas (daid gavnnat gieldda ruovttosiiddus). Dalle sii guorahallet assi ja
almmubhit dan poliisii. Jus barggat divssus, skuvllas dahje mannageahcus du alo lea
geatnegasvuohta almmubhit jus balat mana meannuduvvot bahas lahkai.

Das oac¢cut doarjaga ja veahki

Mana riekti servodagas: www.bris.se

Radda barnen: www.raddabarnen.se




Poliisa ¢ohkke famuidis
Rihkkumat lagas oktavuodain lea oalle duodalas assi poliisii.

Lea stuorra vattisvuohta servodahkii go stuorra joavku servodagas ruovttuin Saddet gierdat
aitagiid ja veahkavalddi. Dasa lassin dat ii leat rihkkun mii dusSe lea ruota lagaid vuosta,
muhto dat rihkko maid ON olmmoslas rivttiid julggaStusa.

Dehaleamos lea vuostaivaldin

Vuoddu poliissa bargui galget leat sanit beroSteaddji, beaktil ja vejolas. Dat lea dehalas visot
oktavuodain, muhto erenoamazit go lea sahka rihkkumiid birra lagas oktavuodain

Mii diehtit ahte man lahkai mii valdit vuosta olbmo gii lea oaffar rihkkumis mearrida jus dat
guhte lea gillan galga duostat dahkat almmuheami- ja doalahit dan. Seamma lahkai leat
vuosttas guorahallandoaimmat dehalaccat jus guorahallan galga lihkostuvvat. Dat mahttet
ovdamearkka dihte leat vihtaniid jearahallamat ja vahagiid dokumenteren oaffara guovdu. Lea
dehalas deattuhit ahte poliissas lea geatnegasvuohta leat objektiivvalas guorahallama aiggis
ja valdit vuhtii beliid mat sihke lea buorrin ja bahan dan sivahallon olbmui.

Nasunalalas strategiija

Poliisa barga alo dohko ahte Saddat buoret dan lagan rihkkumiid dutkamis. Ulbmil lea oazzut
eanet olbmuid almmuhit, unnidit ¢iegus loguid, lasihit barggu beaktilvuoda ja lasihit assiid mat
mannet gitta asSaskuhttimii. Odda ja buoriduvvon oahpahusat lea lasihan gelbbolasvuoda
poliissas. Diehtojuohkin ja vasahusaid lonohallan guoddaleddjiin ja ieza eisevalddiin ja
eaktodahtolas organisasuvnnaiguin, lea lokten dan assi beavdegirjjis. Maid oahpahusat manaid
guorahalliid harrai ja gudnerihkkumiid harrai leat ovdanahttojuvvon ja buoriduvvon

Got ¢uohcad mannai?

Manat geat Saddet gierdat soardimiid, aitagiid ja veahkavalddi ruovttus oazzut sihke rumaslas
ja psykalas vattuid.

Dain manain lea eanet Surat, balut, lossamielatvuodat, post-traumahtalas heahtedabit ja
suhtut go ieza manain leat. Na vuosehit dutkamusat. Danin lea dehalas ahte ii vajalduhte
manaid, dan vaikko vahnemat eai jahke manaid oaidnan dahje ealvan veahkavalddi ja
uhkadusaid. Dutkamusat maid vuosehit ahte dadi eanet nisson capmahallo, dadi stuorit varra
lea ahte maid manna capmahallo sihke eatnis ja ahcis.

Got poliisa barga méanaiguin?

Poliissas leat manaid jearahallamiid jodiheaddjit geain lea sierra oahpahus ja geat leat harjanan
sagastit manaiguin mat lea Saddan gierdat buot lagan rihkkumiid. Manat geat leat oaidnan
veahkavalddi lagas oktavuodain arvvostallojit lea oaffarat rihkkumiidda ja sis lea riekti
rihkkunvahaga buhtadussii. Jus manna galga oazzut rihkkunvahaga buhtadusa maksojuvvon
de ferte alo gavdnot almmuheapmi poliisii.



Sierra méanaviesut

Mangga baikkiin riikkas leat nu goh¢con manaviesut. Doppe leat poliissat, guoddaleaddiit,
doaktarat ja sosiala eisevalddit cohkkejuvvon ovtta baikai. Dat bukta mielddis ahte manna ii
darbbas johtit eisevalddiid gaskkas, ja dat lea alkit mannai. Dat maid alkidahtta barggu
oktiiheivejumi daid eisevalddiid gaskkas geaidda assi gulla ja dagaha ahte guorahallamiin lea
buoret dassi.

Eanet diedut

Mana riekti servodagas: www.bris.se

Radda barnen: www.raddabarnen.se

Saddan gierdat gutnis vuolggahuvvon rihkkuma?

Das oainnat man lagan doarjaga ja veahki don mahtat oazzut jus don leat vasihan rihkkuma
mii vuolga gutnis.

Ealat go don dilis gos it oac¢u mearridit makkar biktasiid galggat guoddit ja geaiguin
gavnnadit, dahje rissehalat go vai oahpat jeagadit? Dovddat go ahte leat vakSojuvvon,
faktejuvvon ja aitojuvvon vahnemiin ja sogalaccain? Fertet go Ciegadit iezat seksualalas
vuogi? Dalle sahtat leat oaffar ovtta dahje manga rihkkumiidda mat gohCoduvvojit gutnis
vuolggahuvvon rihkkumat.

Cuohcé sihke béartniide ja nieiddaide

Gavdno ain jahkku ahte veahkavaldin mii vuolga gutnis dusSe cuohca nieiddaide ja nissoniidda,
muhto dat maid Cuohca bartniide ja dievdduide. Davja sii leat eanet friddja go nieiddat ja
nissonat, muhto sii Saddet vasihit earret earaid ordnejuvvon heajaide ja baggonaitalemiide.
Sidjiide gulla maid vaksut ja darkkistit sin oappaid ja oarbmebeliid. Jus bartnit eai deavdde
vuordamus$aid de mahtte sii ieza maid Saddat gillat veahkavalddi ja soardima. Gavdnojit assit
gos bartnit ja dievddut lea gottahallan go sii leat valljen boasttu guoimmi dahje go sis leamas
seksualala$ eallinvuohki mii ii adnu gullat norbmii.

Gudneveahkavaldimat homo-, bi- ja transseksualalas olbmuid vuosta

Homo-, bi- ja transseksualalas olbmuin geat ellet gudnekultuvrrain leat erenoamas hearkkes
dilli. Homo-, bi- ja transseksualalas eallin lea tabu dilis moanain kultuvrrain ja arvvostallo leat
lageheapmin. Dasto lassana varra ahte olmmos oaguhuvvo, hilgojuvvo, Sadda gillat
veahkavalddi ja goddo. Homo-, bi- ja transseksualalas bardni dahje nieida mahtta leat noaddin
vehkii danin go dat vaikkuha veaga nama ja dasto billista sin gutni. Mana seksualiteahta
vahagahtta ii dusSe sin, muhto maid orbbeziid vejolasvuoda naitaleapmai.



Mii daddjo lagain?

Juridihkalas saniiguin daddjon mahtta dat “vaksun” ja “vaikkuheapmi” man vasihat leat
friddjavuoda valdin, baggen, uhkadus, rafehuhttin ja cabmin. Dat leat duodalas
lahkarihkkumat. Jus don, dahje soamis gean dovddat vasihan soames dahje moadde dain
rinkkumiin de galggat almmuhit poliisii. Jus les jearaldagat gudneveahkavaldimis de valdde
oktavuoda poliissain dahje nieida- dahje nissonjourain.

Jearaldagat & vastadusat

Jearaldat: Veahka aigu mannat ruovttoriikkas dan geasi ja jahkehahtti lea ahte
Sattan naitalit iezan dahtu ja miela vuosta. Maid dasa dahkat?

Vastadus: Valde oktavuoda poliissain dahje sosialabalvalusain ja muital du baluid birra. Jus lea
jahkehahtti ahte aigut naitalit du eret, du miela vuosta, de ferte juohke lahkai bissehit dan
matki. Jus garttat olgoriikii de lea ruota eisevalddiin oalle vattis veahkehit du.

Jearaldat: Gos oac¢cun veahki go lea aitagiid ozzon?

Vastadus: Jus sordojuvvot dahje jus uhkiduvvot de mahtat mannat juobe poliissa lusa,
Sosialabalvalusa lusa dahje nissonjoura lusa jus dakkar gavdnos du lahkosis. Nissonjouras lea
davja oktavuohta sosialabalvalusain ja heahtedilis mahtta veahkehit du suodjaluvvon
orohagain ja oktavuodaiguin ieSguhtege eisevalddiiguin. Olu baikkiin riikkas gavdno
suodjaluvvon orrun gos bargit leat harjanan veahkehit olomuid geat leat gillan rihkkumiin mat
lea vuolggahuvvon gutnis. Ollu dain orrumiin valdet maid vuosta manaid, heahtediliin maid.

Jearaldat: Man guhkes aigai oa¢¢un suodjaluvvon orruma?

Vastadus: Dus lea riekti suodjaluvvon orrumii nu guhka go lea darbbalas ja dassai go lea
ozzon veahki gavdnat iezat orohaga.

Jearaldat: Mii dahpahuvva jus manan poliissa lusa?

Vastadus: Poliisa dutka mii lea dahpahuvvan ja jus le$§ akkat joatkit guorahallama. Go lea don
guhte lea gierdan rihkkuma de gohc¢ot du boahtit jearahallamii. Poliisa maid jearahalla
sivahallon bahadahkkiid ja vihtaniid, ovdamearkka dihte miellahtut veagas ja eara
servvolacc€aid. Loahpaloahpas mahtta guorahallan leat vuoddun assaskuhttimii ovtta dahje
manga bahadahkki vuosta.

Jearaldat: Man lahkai mahtan suddjet iezan?

Vastadus: Dabalaccat poliisa rahkada uhkadus. Ja varra-arvvostallama ja mahtta, jus les
darbu, ieSguhtege lagan suddjenvugiin, ovdamearkka dihte fallehanlarpmain. Poliissas gavdno
maid olmmos$ guhte heive oktii olbmuid geat lea oaffarat lahkarihkkumiidda dahje sullasacc¢aid
geat barget doaimmaiguin mat dorjot lahkarihkkuma oaffariid. Olu poliisaeisevalddit barget
dasa lassin ovttas idealisttalas organisaSuvnnaiguin, nugo nisson- ja nieidajouriiguin.

Jearaldat: Oa¢cun go doarjaga dikki aiggi?

Vastadus: Don mahtat oazzut veahki asSeoamasteaddjiveahkis, du iezat juristtat guhte
veahkeha du. Don mahtat maid oazzut vihtandoarjaga olbmos gii adda dutnje geavatlas
dieduid dikki oktavuodas. Dat lea nuvtta.



Eanet diedut

Brottsofferjourernas Riksforbund barga dohko ahte dat geat leat gillan rihkkumiin oaccuhe
buoret eavttuid:

Lahkarihkkuma oaffariid riikasearvi: www.boj.se
Gudne Hedersfortryck.se: www.hedersfortryck.se
Du vuoigatvuoda: www.dinarattigheter.se

Nieida.nu: www.flicka.nu

RiikaorganisSuvdna Nissonjouraide: www.roks.se
Duopmostuolloskuvla: www.rattegangsskolan.se
Ruota nissonjouraid riikasearvi: www.kvinnojouren.se

Doaibmahehttehus?

Rihkkumat lagas oktavuodain dahpahuvvet buot lagan oktavuodain, maid dakkariin gos nubbi
bealli darbbasa nuppi- ovdamearkka dihte jus lea doaibmahehttehus. Das mahtta leat sahka
rumaslas hehttehusain mat garzzidit lihkadanmatolaSvuoda dahje heajos oaidnu dahje gullu,
muhto mahtta maid leat psykalas dahje jierpmalas doaibmahehttehus.

Dan joavkkus lea erenoamas vattis dilli, jur danin go sii darbbasit dan olomo guhte sihke lea
eallinguoibmi ja bahadahkki. Dat dagaha oalle vattisin aicat daid rihkkumiid. Dain leat don
guhte oainnat, dahje balat, ahte rihkkun doaibmahehttejuvvon olbmo vuosta leat
dahpahuvvan erenoamas dehalas. Jus gavnnadat olbmuin gean balat lea vasihan dakkariid, du
barggu bokte dahje eara lahkai, de galggat boahtit poliissa lusa.

Buorre diehtit

Ovdal go almmuhat poliisii de leat moadde beali maid lea buorre diehtit. A$sit mat mahte leat
oalle dehalaccat jus guorahallan galga lihkostuvvat ja vai assi mahtta jotkojuvvot diggeassin.

¢ Oskkil ustibiidda maidda luohtihat, muital du dili birra. Sii mahttet doarjut du saniid jus
Sattas diggi.

¢ Valdde oktavuoda nisson- ja dievdoolbmuid jourain. Sii maid mahttet nannet maid
dajat jus Sattas diggeassi.

+ Cale beaivegirjji masa ¢alat goas ja gos sordojuvvot, uhkiduvvot ja capmahallan, ja
maid gokko don capmahalat.

¢ Ale basa biktasiid maid guddet dalle go capmahallet dahje illastuvvojit.

¢ Dokumentere du vahagiid, ja govve daid. Dahje bija doaktara dokumenteret daid.

¢ Seaste uhkadusaid, jus dakkarat lezzet, telefuvdnavastideaddjis, E-boastas dahje SMS
bokte. Sadde daid ustibiidda vai sii sahttet vurket daid. Dat mahttet Saddat dehalas
duodastussan.

Dappe gavnnat doarjaga ja veahki

Jus leat gillamus$ain de lea veahkki gavdnamis. Ollu gielddain leat veahkeprogrammat nissoniid
ja dievdduid varas geat ellet gillamusaiguin. Don mahtat maid valdit oktavuoda dain



riilkaviidosas organisasuvnnaiguin mat gavdnojit. Das vuolabealde gavnnat leankkaid manggaid
organisasuvnnaide.

Veahkki lea maid gavdnamis daidda geat haliidit rievdadit sin veahkavalddalas dabiid,
vasihusat vuosehit ahte eatnasat haliidit dan dahkat. Dat guhte ohcet abu veahkavalddalas
dabiid loahpaheapmai lea masa alo Suras ja balus sin fasttes vugiin. Davja sii leat velggolazzan
ja heahpanit das. Eanas gielddain gavdnojit jour-asahusat ja sierra vuostaivaldinbaikkit gos
leat harjanan bargat dakkar assiiguin ja geat sahttet leat veahkkin.

Eanet diedut

Manaid vuoigatvuohta servodagas BRIS: www.bris.se
Manaaittardeaddji: www.barnombudsmannen.se

Raddi eastadan dihte lahkarihkkumiid: www.bra.se
Lahkarihkkunoaffarjoura Riikaservodat: www.boj.se
Lahkarihkkuneisevaldi: www.brottsoffermyndigheten.se
Vuoigatvuodaaittardeaddji: www.jo.se

Linja nissoniid rafi varas:_www.kvinnofridslinjen.se
Riikasearvi seamma seksualalas vuoigatvuodaide: www.rfsl.se
Riikaheahteguovddas: www.rikskriscentrum.se
Riikaorganisasuvdna nissonjouraide: www.roks.se

Ruota Nisson- ja nieidajouraid Riikasearvi: www.kvinnojouren.se

Mii mahttit veahkehit

lllasteapmi gavdno buot lagan oktavuodain, miehta olles Ruota. Mii diehtit ahte 10 000 olbmo
gillajit das juohke jagi, dahje vaikko 100 000 olbmo.

Jus ealat dilis gos rihkkumat, uhkideamit ja veahkavaldimat lea dabalas de galggat boahtit
poliissa lusa. Sahtta leat nu ahte leat gillan roaves rihkkuma man galga almmubhit.

Cuojat 114 14 dahje mana lagamus poliisaguovddazii. Jus lea heahtedilli cuojat 112.



