
 

 

 

 لھ ژینگھیھکی  کھ خزمی کھسێکی   پشتیوانی بۆ تۆ
 تاوانکاریدا

 

 ئھگھر تۆ نزیکیت لھ کھسێک کھ بھشێکھ لھ ژینگھیھکی تاوانکاری، لھوانھیھ ھۆکار ھھبێت بۆ باشترکردنی
 بۆ تۆ: ڕێنماییھ   ئھ مھ ش، بوونتپاراستنھکھت و وریا

   SOS Alarm 112 اگادارکھرەوەی ئئھپی   داگرتنی

 . داگری SOS Alarm 112  بۆ ئھوەی بتوانیت بھ خێرایی پھیوەندی بھ پۆلیس بکھیت، بیرۆکھیھکی باشھ  ئھپی
 .ھھروەھا ئھپھکھ نیشانت دەدات کھ لھ کوێیت .دایدەگری و بھخۆڕایی رەسمییھ  پێکی ئھ 112

 ئاگادار بھ

 بھ  ھھیبێتپھیوەندیی    و نھتبینیبێت ئۆتۆمبێلێک بێت کھ پێشترلھمھڕ  لھوانھیھ دانێک بھ. لا  ئاگاداری ھھ ر
 نھناسراو بھبێ ھیچ ھۆکارێکی ئاشکرا لھ ناوچھکھ دەجوڵێنھوە، یان جانتای لھبیرکراو و ڵکێکیخھبھ یان  ،ەماڵھکھتھو

  .شتی دیکھ کھ لھوانھیھ شتی مھترسیداری تێدابێت

 ڕێگھ مھدە کھسانی نامۆ بچنھ ناو شوقھکھت یان پلیکانھکان •
 کێ لھ زەنگی دەرگاکھ دەدات نھزانیت  ھھرگیز دەرگا مھکھرەوە ئھگھر •
 بۆ نموونھ قسھکردن ، لھ رێگھی لێی  بھ بھردەوام خھبھردارروودەدات ی دەوروبھرتدا  ژینگھ لھ  ھھرچیھک •

 تر لھ ناوچھکھت وەک قوتابخانھ و یانھکانی دوای قوتابخانھ و ھھروەھا ئھوانیدراوسێکان ولھگھڵ 
 بازرگانھکان

 .گھشتھکانت بگۆڕیت رێگھی بیر لھوە بکھرەوە کھ ئایا دەتوانیت ڕۆتینی ڕۆژانھت و •

 پێداچوونھوە بھ تۆڕە کۆمھ�یھتییھکانت بکھ

یان  تخێزانھکھی ئھندامان یکانزانیاری یان وێنھ  نابێت .بزانھ لھ تۆڕە کۆمھ�یھتییھکاندا چ زانیاریھک ب�ودەکھیتھوە
 ب�و بکرێنھوە. ھھروەھا نابێت نیشانی بدەیت کھ چ  ،سھردانیان دەکھیت  متھزەمنکھ  شوێنھکانیتر  ماڵھکھت یان

 یان دەستنیشانت بکھن شوێنت ھھڵگرن وئاسانی دەکات  ڕۆتینێکی ئاساییت ھھیھ یان ھھر شتێکی تر کھ  بۆ ئھوانی تر
 وەرزش ربارەیبۆ نموونھ، دەکرێت دەربارەی ڕۆتینی دەئھوەش  .پێشبینی بکھن کھی لھ شوێنێکی دیاریکراودا دەبیت

 .کار یان چالاکی کۆمھ�یھتی بێتیان 

 



 

 

 

 بدەبوونت جێنیشتھشوێنی دەربارەی زانیاریی زۆر کھم 

 دەکھیت لھ شوێنی ناخۆشی ئھگھر ھھست بھ .  نیشتھجیبوونت بدە  کھمترین زانیاری دەربارەی، تا پێت دەکرێت 
ت کرد خزمێک یان ھاوڕێیھکت. ئھگھر ئھوە بۆ لای بگوازیتھوە  نیشتھجێبوونھکھت لھوانھیھ بتوانیت بۆ ماوەیھکی کاتی

 .کھمترین کھس باسی بکھ تا دەکرێت بۆ دەبێت 

 داتای پارێزراوی کھسی

 کھسی ھھبێت. زانیاری زیاتر دەربارەی ئھمھ و پارێزراوی داتای  ییکارداوا بھ یستی لھ ھھندێک حاڵھتدا، لھوانھیھ پێو
 :دەدۆزرێتھوە لھ ، کھسی پارێزراوی  چۆنیھتی داواکردنی داتای

polisen.se: Skyddade personuppgifter. 

 پۆلیس بدە  تاوان ئاگاداری لھسھر    ڕاپۆرت یان

 پۆلیس، دەتوانیت پھیوەندی بھ ھھر ئھفسھرێکی پۆلیس بکھیت یان بھ بۆ ئھوەی بیدەی بھ   ئھگھر زانیاریت ھھیھ
 .نھناسراوی زانیاری لھسھر ئینتھرنێت پێشکھش بکھیت

 تاوانێک. ئھگھر تاوانھکھ بھردەوام بوو، پێویستھھھر   قوربانیبووی بھ   ھھمیشھ ڕاپۆرت بدە بھ پۆلیس ئھگھر
 .پھیوەندی بکھیت بھ 112

 کھسێک دەناسیت کھ دەیھوێت واز بھێنێت؟

 ،دەناسیت، جا گھورە بێت یان منداڵ، کھ دەیھوێت ژینگھی تاوانکاری بھجێبھێڵێت خۆت   ئھگھر کھسێکی نزیک لھ
 .بھردەستھ  ان، تایبھت بھ وازھێنھر دەسھ�تھکانھوە  یارمھتی لھ ڕێگھی چالاکییھکانی

 Avhoppare 

 لێرەدا پشتگیری ھھیھ

 .بھپێی پێویستیھکانت ھھیھ وەری بگری   شێوازی جیاواز لھ پاڵپشتی

 تھندروستی و چاودێری پزیشکی

 سیستھمی چاودێری تھندروستی بھرپرسیارە لھو کھسانھی کھ ئازاری جھستھیی یان کێشھی دەروونییان ھھیھ. ئاسانترین
 . ebblatsVårdguiden 1177 wڕێگھ بۆ زانینی زیاتر ، سھردانی ئھم  ماڵپھڕەیھ  

   !ئھگھر ڕووداوێکی لھناکاو بوو، پھیوەندی بکھ بھ 112

https://polisen.se/utsatt-for-brott/hjalp-och-stod-fran-samhallet/skyddade-personuppgifter/
file://ad.polisen.se/EPiServer/CMS/Content/om-polisen/polisens-arbete/brottsforebyggande-arbete/avhoppare,,382709/?epieditmode=False
https://www.1177.se/en/other-languages/other-languages/


 

 

 

 خزمھتگوزاری کۆمھ�یھتی

 خزمھتگوزارییھ کۆمھ�یھتییھکان بھرپرسیارن لھ پشتیوانیکردنی قوربانییھکان و کھسوکاریان. ئھمھ لھوانھیھ پشتیوانی
 دەروونی و کۆمھ�یھتی و ھھروەھا یارمھتی دارایی و کرداریش بگرێتھوە. پھیوەندی بکھ بھ خزمھتگوزاریی

 .کۆمھ�یھتیی شارەوانییھکھت بۆ زانیاری زیاتر

 ھھروەھا ژمارەیھکی زۆر لھ شارەوانییھکان سھنتھری پشتیوانییان ھھیھ بۆ قوربانییھ گھنجھکان و شایھتحاڵھکان. ئھوان
 دەتوانن ئامۆژگاری و یارمھتی کرداری پێشکھش بکھن. پھیوەندی بکھ بھ شارەوانییھکھتھوە بۆ پھیوەندیکردن بھ

 . پشتیوانی دروستی سھنتھری

 ڕێکخراوەکانی پشتگیری

کێشکداریی قوربانیانی تاوان، کێشکداریی ژنان،   چھندین جۆری جیاواز لھ ڕێکخراوە قازانج نھویستھکان ھھیھ، وەک
، ھھروەھاش ئھو رێکخراوانھی زۆرتر   LGTQIلھ کھسانی سھر بھ    کێشکدارییھکانی پیاوان ، بھشھکانی پێشوازیی

 تیشک دەخھنھ سھر منا�ن و گھنجان.

زانیاری ھھیھ لھسھر پھیوندیکردن بھ چھندین    webbplatsBrottsoffermyndighetens ی لھسھر ماڵپھر
 ریکخراوی جیاجیا.

 ئھم رێکخراوەش ،بێت لھو حاڵھتانھی کھ خزمێک بھھۆی توندوتیژییھوە کوژرا

 Riksorganisationen för anhöriga till våldsdödade  کھ چھندین جۆری پشتگیری و یارمھتی ھھیھ
 .دەکات و کھسوکار  پێشکھش بھ خزم

 

  

https://www.brottsoffermyndigheten.se/other-languages/
https://www.rav.se/
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