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utbildning 
Att arbeta med brott i nära relationer kan vara svårt. Brotten 
begås i hemmet och ofta saknas vittnen. Det är också en typ 
av brott som ställer särskilda krav på polisens bemötande. 
Den informationskampanj som polisen nu startar har före­
gåtts av två års tid av utökade utbildningsinsatser av poliser 
i inre och yttre tjänst. Syftet har varit att bland annat få ett 
bättre bemötande av vittnen, målsäganden och misstänkta 
samt att polisen ska bli bättre på att säkra bevis. Innan årets 
slut beräknas 10 000 poliser vara utbildade. Hur man utreder 
brott i nära relationer är numera en del i polisutbildningen.

När Brottsförebyggande Rådet (brå) tittat på arbetsmetoderna 
hos landets mest framgångsrika länspolismyndigheter visar 
det sig finnas fyra huvudsakliga faktorer som påverkar upp­
klarandefrekvensen när en anmälan väl har gjorts:

•	� Det finns ett vittne som styrker den utsattes berättelse
•	� Det finns en målsägande (den utsatte) som deltar i 

utredningen
•	� Det finns en dokumenterad skada
•	� Den misstänkte medger brott, i alla fall till viss del

Andelen upp­
klarade brott i 
nära relationer 
har alltså ett 
tydligt sam­
band med hur 
polisen utför 
grundläggande 
utrednings­
insatser. För att 
lyckas med att 
bekämpa brott 
i nära relationer 
måste en rad 
faktorer sam­
verka. Vi inom polisen måste åtgärda våra tidigare tillkorta­
kommanden och vittnen och offer måste våga stiga fram.

Webbplats

Varför ska jag anmäla, jag ser inte nyttan? Hur går ett polisingripande till? Det är några av de frågeställningar som vi ger svar på 
via vår webbplats www.polisen.se/komtilloss. Gå gärna in på sidan du med.

S
ep

tem
b

er 2
0

0
9

Frågor om kampanjen
På varje lokal polismyndighet finns en kontakt- och 
införandeansvarig för arbetet med brott i nära relationer och 
en informationschef som är mer insatta. 

På Rikspolisstyrelsen kan du alltid vända dig till 
komtilloss@rps.police.se eller Kommunikationsavdelningen 
08-401 90 00
 



Bakgrund och syfte
Arbetet med brott i nära relationer är ett regeringsuppdrag 
och informationskampanjen till allmänheten är en del av det. 
Syftet är att minska mörkertalet, det vill säga få fler utsatta 
kvinnor och män som inte anmält att anmäla brottet och full­
följa sin anmälan. Allmänheten är en mycket stor och bred 
målgrupp och fokus i kampanjen kommer därför att ligga på 
följande grupper:

•	� Personer som utsätts för våld i alla former av partner­
relationer

•	� Personer som bevittnar eller känner till våld i nära 
relationer

Så har vi tänkt
Många anmäler brott i nära relationer idag. Men ännu fler 
avstår. Mörkertalet är stort. Vi har försökt att förstå varför den 
utsatte eller vittnet inte anmäler. Utifrån det har vi bestämt vad 
informationen ska fokusera på. Vår information ska bredda 
bilden av vad som uppfattas som ett brott – från det riktigt 
grova våldet till att även innefatta verbala hot och alla typer av 
våld. På så sätt kommer fler att kunna känna igen sig, och fler 
få en anledning att anmäla. I informationen är vi alltid tydliga 
med vad som krävs för att en polisutredning ska kunna på­
börjas. För att inte riskera att prata över huvudet på den utsatte 
har vi valt att prata direkt till dessa kvinnor och män.

Kanaler och tider
Informationskampanjen vilar på tre ben:

•	 En speciell webbplats (www.polisen.se/komtilloss)
•	� Annonsering i tidningar och på Internet, nationellt         

och lokalt
•	 Press och media, nationellt och lokalt

I den breda informationen, det vill säga i annonseringen
och via media, lyfter vi upp frågan. På webbplatsen ger vi 
fördjupad information. Vi startar i mitten av september och 
kampanjen pågår året ut. 

Press och media
Vi kommer att ha ännu större synlighet och tillgänglighet 
i arbetet med press och media genom att initiera, följa 
och kommentera det som media skriver och frågar om. 
Journalister kommer att bjudas in till utbildning. Vi vill ge 
dem som bevakar och skriver om ämnet mer kunskap och 
insikter inom såväl området som kring hur polisen arbetar.  

Vårt uppdrag 
Brott i nära relationer är ett omfattande samhällsproblem och arbetet mot det en viktig del av Polisens 
verksamhet. Vi har fått i uppdrag av regeringen att intensifiera vårt arbete mot dessa brott. För att 
genomföra uppdraget har vi fått öronmärkta pengar till särskilda insatser.
	 De senaste åren har vi bland annat satsat på metodutveckling och utbildning samt erfarenhetsutbyte 
mellan polismyndigheterna. I vårt uppdrag ingår att genomföra en informationskampanj riktad till all-
mänheten och den startar nu i mitten av september. Målet med kampanjen är att få fler att våga anmäla 
brott och fullfölja sin anmälan. Vi vill att brottsoffer och vittnen ska inse att brott begås och inte tveka 
att vända sig till Polisen. 

Bengt Svenson, rikspolischef

Annonsering

För att inte riskera att prata över huvudet på den utsatte har vi valt att prata direkt till dessa kvinnor och män. I annonstexten och på webbplatsen talar vi också till vittnen. Andra annons­
rubriker är: Om du tror att du är korkad, äcklig och förtjänar några knytnävsslag då och då... Om du tror att du är annorlunda, dum i huvudet och att lördagkvällar är lika med stryk...
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Annonsering tidningar 
T ex dagspress, kvällspress och magasin 

Annonsering Internet 
T ex Aftonbladet.se, QX, etniska sidor

Trafikreklam
Skyltar pendel, T-bana och spårvagn

Övrig media 
T ex affischer Folktandvården, BVC, SATS

Press och media

Lokalt infoarbete

Webbplats 
www.polisen.se/komtilloss

Tider

Om du tror att 

du är annorlunda, 

dum i huvudet och 

ATT lördagSkvällar 

är lik a med sTRYK...
...Så misstänker vi på Polisen istället att du kan vara utsatt för ett allvarligt brott av den du lever med. Kanske har du som 

läser detta fått höra hur ful och värdelös du är så ofta att det har blivit en sanning? Kanske får du ta emot både örfilar och knyt-

nävsslag? Du är i så fall inte ensam. Den här typen av brott förekommer i alla former av relationer, i alla samhällsgrupper, i alla 

delar av landet. Exakt hur många som drabbas varje år vet ingen, men det rör sig om 10 000-tals, kanske uppemot 100 000. 

Då har vi inte räknat in alla de barn som tvingas uppleva våld i hemmet, och som kanske själva också utsätts för våld. 

Polisen kraftsamlar mot den här typen av brott och vill göra fler medvetna om att detta är brott som ska polisanmälas. Men vi vet 

också hur svårt det kan kännas att göra en anmälan. Därför finns nu en webbplats, www.polisen.se/komtilloss, där du kan läsa 

mer om hur en anmälan går till, vad som händer efter anmälan, eller hur du ska göra om du ser att någon i din omgivning far illa. 

Polisen verkar för ett samhälle där ingen ska behöva leva i en relation där man utsätts för kränkningar, hot och våld. 

Om det är en vardag som du känner igen  . . .SKA  DU ABSOLUT KOMMA TILL OSS.

För mer information om våld i nära relationer, se www.polisen.se/komtilloss För anmälan, ring 114 14, eller besök närmaste polisstation. Vid akuta ärenden, ring 112. 


