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Rikspolisstyrelsens föreskrifter och allmänna råd
om fortbildning i livräddning och i konflikthante-
ring med kommunikation och självskydd;

beslutade den 5 maj 2000.

Rikspolisstyrelsen föreskriver följande med stöd av 3 § andra stycket po-
lisutbildningsförordningen (1999:740) och meddelar följande allmänna råd.

Fortbildningens innehåll

1 §    Varje polismyndighet ansvarar för att det genomförs fortbildning av
poliser i livräddning samt i ämnet konflikthantering med kommunikation
och självskydd. Fortbildningen skall syfta till att vidmakthålla förmågan

- att lösa konflikter utan att använda våld,
- att vid användning av våld, göra ingripanden som är säkra, effektiva och

så hänsynsfulla som möjligt,
- att uppnå ett effektivt arbetarskydd,
- att utöva livräddning.

2 §    Fortbildningen i livräddning och i ämnet konflikthantering med kom-
munikation och självskydd skall följa den utbildningsplan som Rikspolis-
styrelsen har fastställt.

Omfattningen av fortbildningen

3 §    Samtliga poliser vid en polismyndighet skall varje år genomgå sådan
fortbildning som avses i 1§. En polis behöver dock inte genomgå fortbild-
ningen i sådana fall där det med hänsyn till arbetsuppgifter eller annars finns
särskilda skäl.

4 §    Fortbildningen av en polis i ämnet konflikthantering med kom-
munikation och självskydd skall ske vid flera tillfällen under ett år och årli-
gen omfatta minst 12 timmar.

Fortbildningen i livräddning skall uppgå till minst 8 timmar per tvåårs-
period.
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RPSFS 2000:21 Allmänna råd

Tid för fortbildning bör anges i tjänstgöringslista eller liknande.
Varje polis bör ha möjlighet att deltaga i fysisk träning under 1 tim-
me per vecka.

Godkännande av instruktör (certifiering)

5 §    Fortbildning i ämnet konflikthantering med kommunikation och själv-
skydd skall ledas av en instruktör som är godkänd (certifierad) i enlighet
med vad som sägs i 6 §.

6 §    Godkänd som instruktör är den som med godkänt resultat genomgått
Rikspolisstyrelsens instruktörsutbildning i ämnet konflikthantering med
kommunikation och självskydd. Godkännandet gäller i tre år.

7 §     Fortbildning i livräddning skall ledas av en sjuksköterska eller av en
instruktör som är godkänd (certifierad) i enlighet med vad som sägs i 8 §.

8 §    Godkänd som instruktör är den som med godkänt resultat genomgått
Rikspolisstyrelsens instruktörsutbildning i ämnet livräddning. Godkännandet
gäller i tre år.

9 §    Polismyndigheterna skall se till att instruktörer får tillräckligt med tid
för att förbereda fortbildningen samt för egen utbildning och träning.

Utbildning av andra än poliser

Allmänna råd

Arrestantvakter, delgivningsmän eller annan personal vid polismyn-
digheten bör få delta i fortbildningen i livräddning och i ämnet kon-
flikthantering med kommunikation och självskydd i den utsträckning
som det är lämpligt med hänsyn till arbetsuppgifterna.

                 

Denna författning träder i kraft den 1 juli 2000, då Rikspolisstyrelsens före-
skrifter och allmänna råd om fysisk träning och fortbildning i självskydds-
teknik inom polisväsendet (FAP 776-1) skall upphöra att gälla.

På Rikspolisstyrelsens vägnar

OLOF EGERSTEDT

Lennart Karlsson
(Polishögskolan)


