Suosittelemme, ettd luet PDF-tiedoston ndytdéltd lataamatta sita tietokoneellesi. Joissakin
tapauksissa PDF-tiedosto latautuu automaattisesti kun avaat sen. Poista talldin tiedosto
kansiosta Ladatut tiedostot. Jos kuitenkin tallennat tiedoston, siirrd se lukemisen jalkeen
roskakoriin ja napsauta komentoa "tyhjenna roskakori”. Jos haluat tietaa, miten voit
tyhjentaa selaimen sivuhistorian salataksesi kayntisi tédlla sivustolla, napsauta linkkia “Kaynnin
salaaminen” sivuston siind osassa, jolta latasit tdmén tiedoston. Sielld on myds punainen
painike, josta siirryt nopeasti toiselle verkkosivustolle, www.google.se

Tervetuloa poliisin lahisuhderikoksia koskevalle tietosivulle.

Talta sivulta saat lisatietoa oikeuksistasi ja poliisin mahdollisuuksista auttaa, jos sinuun
kohdistuu ldhisuhderikos. Todistajille on koottu tietoa siitd miten toimia epaillessédan
lahisuhderikosta lahipiirissaan. Tervetuloa!

Mikd lasketaan lahisuhderikokseksi?

Lahisuhderikoksella tarkoitetaan rikosta, jonka uhri on tai on ollut naimisissa, avoliitossa tai
seurustelusuhteessa tekijan kanssa tai jolla on tdman kanssa lapsia.

Niita voivat olla my®&s niin kutsutut kunniarikokset, joissa tekijana ovat uhrin vanhemmat,
sisarukset tai muut sukulaiset. Niihin voi liittyd esimerkiksi fyysisti, psyykkisti tai seksuaalista
vikivaltaa. Rikokseksi katsotaan myds tilanteet, joissa toinen osapuoli pakottaa tai uhkailee toista, telkedi toisen
johonkin tai oleskelee luvatta toisen kotona. Léhisuhderikokset ovat yleisen syytteen alaisia, mikd merkitsee,
ettd poliisi on velvollinen selvittimiéin ne — eik rikoksen uhri voi estdé tutkinnan aloittamista. Tutkintaa
johtaa syyttaja.

Laki rauhan loukkaamisesta

Vuonna 1998 astui voimaan laki torkeéstd rauhan loukkaamisesta ja torkedstd naisrauhan loukkaamisesta. Lue
lisd4 lain merkityksesté osoitteesta WWWw.bra se (ruotsiksi).

Mikd on rikollista?

Jotta poliisitutkinta voidaan aloittaa, on epailtava yleisen syytteen alaista rikosta. Kyse voi
olla esimerkiksi siita, etta henkilolla tavataan mustelmia, haavoja tai muita vammoja, jotka
ovat seurausta ldhiomaisen kayttamasta vakivallasta. Joku voi myds kertoa joutuneensa
kokemaan laheisensa taholta vakivaltaa tai uhkailua, esimerkiksi uhkauksia tekstiviestilla tai
sahkopostilla.

Oletko joutunut rikoksen uhriksi?

Lahisuhderikoksia esiintyy kaikenlaisissa suhteissa, kaikissa yhteiskuntaryhmissa, kaikkialla
maassa.



Rikokset tapahtuvat yleensa kodissa, ja poliisin ja muun oikeuslaitoksen voi siksi olla vaikea
havaita niita. Samasta syysté voi olla vaikea puuttua asiaan ja auttaa uhriksi joutunutta.
Motiivina on usein mustasukkaisuus tai parisuhteen paattymiseen tai avioeroon liittyva
konflikti. Usein kuvaan kuuluu alkoholin kdyttd. On myds tavallista, etta kyse on toisen
osapuolen halusta vallankdyttoon ja toisen kontrolloimiseen. Lahisuhderikoksia ovat my&s niin
kutsutut kunniarikokset, eli etta perhe kontrolloi jasenidan estadkseen ketdan hapaisemasta
sen kunniaa tai rankaisee perheenjasenta, joka on rikkonut suvun saantoja.

Uhrien miaréa ei tunneta

Lahisuhderikokset ovat tavallisia. Kukaan ei tieda tarkkaan, kuinka moni niiden uhriksi joutuu,
mutta rikoksentorjuntaneuvoston (Bra) mukaan uhreista vain 25 % tekee rikosilmoituksen.
Vuonna 2011 tehtiin 35 035 rikosilmoitusta tapauksista, joissa mies, nainen tai lapsi oli
joutunut pahoinpidellyksi. llImoituksista 69 prosenttia koski rikoksia, joissa tekijana oli
ilmoittajan nykyinen tai entinen kumppani. Jos olet rikoksen uhri, et toisin sanoen ole ainoa.

Asian vahatteleminen tavallista

Monet kumppaninsa rikosten uhrit jadvat silti parisuhteeseen pitkaksi aikaa. Sille voi olla
useita selityksia: etta edelleen rakastaa kumppaniaan, huoli siitd, miten kumppanille kady jos
suhteesta lahtee tai pelko 18hddn seurauksista. Tavallista on myos se, ettd rikoksen uhri itse
vahattelee vakivaltaa ja "huitaisee kattdan” koettelemuksilleen. Se voi johtua siitd, etta
pitkaaikaista psyykkista tai fyysista vakivaltaa kokenut kokee olevansa ihmisend vdhemman
arvokas, syyttaa itsedadn ja katsoo ansaitsevansa vakivallan.

Varoitusmerkit

On olemassa monia tavallisia varoitusmerkkeja, jotka saattavat viitata siihen, ettei suhteessa
ole kaikki kohdallaan. RFSL:n verkkosivustolla on lista kysymyksista, jotka voivat auttaa
tunnistamaan yleisimmat varoitusmerkit. Siella on myds linkkeja muiden jérjestdjen sivustoille,
joiden puoleen voit kdantya, jos sinulla on kysymyksia tai ajatuksia itseasi tai uhriksi
joutunutta tuttavaasi koskien.

Lisitietoja

HBT-henkildiden rikosuhripdivystys: www.rfsl.se/brottsoffer

Naisten turvapuhelin uhkailun, vakivallan tai seksuaalisen vakivallan uhreille.
www.kvinnofridslinjen.se

Tehdako rikosilmoitus vai ei?
Poliisin kannalta asiassa ei ole mitdan eparditdvaa: lahisuhderikoksista on ilmoitettava poliisille.

Silti monet uhriksi joutuneet arkailevat rikosilmoituksen tekemista. Heilld saattaa edelleen olla
tunteita kumppaniaan kohtaan tai he pelkadvat tulevansa rangaistuksi myéhemmin. Myoés



yhteiset lapset saattavat olla syy rikoksen ilmoittamatta jattamiselle. Tapaus voi myds tuntua
uhrista liilan yksityiselta tai henkilékohtaiselta tai han kokee siita syyllisyytta ja hdpeai ja
syyttaa tapahtuneesta itseain.

Saattaa myos olla, ettd uhri ei usko rikoksen olevan tarpeeksi vakava ilmoitettaviksi tai
poliisin ottavan hanta vakavasti. Kunniarikoksen uhriksi joutuneesta voi tuntua vaikealta
ryhtya yksin vastustamaan kokonaisen suvun normeja ja arvoja.

Ilmoituksen tekeminen on tirkeii

Jos joudut ldhisuhderikoksen uhriksi, sinun on tehtava rikosilmoitus. Se voi olla keino panna
piste vakivaltaisia ja loukkaavia piirteita sisaltdvalle elamantilanteelle.

Myds joku toinen voi tehdd ilmoituksen

Rikosilmoituksen tekee yleensa rikoksen uhri, mutta on myoés tavallista, etta rikoksesta
ilmoittavat osapuolien ystavat tai naapurit. Mikali epailet, etta joku joutuu rikoksen uhriksi,
voit ottaa yhteytta poliisiin, joka ratkaisee seurataanko vihjetta edelleen.

Hyva pitda mielessa

Muutamia asioita, jotka on hyva pitaa mieless3, jos joudut ihmissuhteessasi uhkailun,
vakivallan tai loukkausten kohteeksi:

¢ Uskoudu luotettaville ystaville ja kerro heille tilanteestasi. Silloin he voivat tukea
kertomustasi mahdollisessa oikeudenkaynnissa.

¢ Ota yhteytta nais- tai miespaivystykseen. Hekin voivat tukea kertomustasi
mahdollisessa oikeudenkdynnissa.

* Pida paivakirjaa, johon dokumentoit missa ja milloin sinua on loukattu, uhkailtu tai
lyoty sekd miten ja mihin kohtaan kehoa sinua lydtiin.

« Al3 pese vaatteita, jotka sinulla oli ylldsi joutuessasi pahoinpidellyksi tai seksuaalisen
vakivallan uhriksi.

e Dokumentoi vammasi. Ne on hyva valokuvata tai antaa ldakarin dokumentoida ne.

¢ Tallenna mahdolliset puhelinvastaajaan, sahkopostiin tai tekstiviestilla saamasi
uhkaukset. Laheta ne edelleen ystavillesi tallennettavaksi. Ne saattavat olla tarkeaa
todistusaineistoa.

Tukea ja suojelua

Rikosilmoituksen tekeminen huolestuttaa monia ehka sen pelon vuoksi, jota he tuntevat
ilmoituksen kohteena olevaa henkil6a kohtaan. Poliisi voi tehda uhka- ja riskiarvioinnin
nahddkseen, onko uhrille tarpeen tarjota suojelua.

Suojelua on monen asteista uhkakuvasta riippuen. Poliisilta voi saada neuvontaa, valvontaa ja
erilaisia teknisia apuvdlineitd, esimerkiksi turvapaketin, joka sisaltda muun muassa GPS:lla ja
halytysaanella varustetun turvapuhelimen. Voit myds saada oman yhteyshenkilon ja
mahdollisuuden tieto- ja turvapuheluihin.



Poliisi tekee myo6s yhteistydta yhteiskunnan muiden toimijoiden kanssa, jotka voivat tarjota
suojaa. Kunta voi esimerkiksi tarjota turva-asunnon, ja rikosuhripdivystys voi antaa tukea.
Apua saa myds vapaaehtoisjarjestoilta.

Syyttaja voi myos maarata lahestymiskiellon, joka tarkoittaa, ettei sinua mahdollisesti
uhkaileva henkil6 saa ottaa sinuun yhteytta kdaymalld luonasi, puhelimitse, sahkdpostitse eika
muulla tavalla. Useimmilla poliisiviranomaisilla on niin kutsuttu rikosuhrikoordinaattori, joka
antaa lisatietoja.

Voit saada apua rikosuhreille maksettavan korvauksen muodossa, mutta sitd varten tarvitaan
rikosilmoitus. Rikosilmoitus mahdollistaa myos korvausten hakemisen vakuutusyhtitltasi
mahdollisiin vammoihin.

Lisitietoja

Tukea rikoksen uhreille: www.brottsoffermyndigheten.se
Naisten turvapuhelin uhkailun, vakivallan tai seksuaalisen vakivallan uhreille:
www .kvinnofridslinjen.Se

Miten tehddan rikosilmoitus?

Mikali sina itse tai tuntemasi henkild on joutunut rikoksen uhriksi tai hanta on uhkailtu, sinun
on tehtava siita ilmoitus poliisille.

Voit joko soittaa poliisile numeroon 114 14 tai akuutissa tilanteessa numeroon 112. Voit
my0ds ottaa yhteyttd suoraan asuinpaikkasi poliisiasemaan. Halutessasi voit pyytaa apua
luotettavalta henkil6lta, kuten ystavalta tai tydtoverilta.

Mita seuraavaksi tapahtuu?

Kun poliisi on vastaanottanut ilmoituksen, sinut kutsutaan kuulusteluun kertomaan asiasta
enemman. Poliisikuulustelun aikana on tarkeda kertoa tapahtuneesta mahdollisimman
perusteellisesti. Millaista uhkailua tai vakivaltaa tai millaisia muita rikoksia sinuun on
kohdistunut? Kenen tai keiden taholta? Onko sita jatkunut pitkddn? Onko tapahtumille
todistajia? Onko joku vahingoittanut sinua? Miten? Tamantapaisiin kysymyksiin on tarkeaa
saada vastaus, jotta asia voidaan viedd eteenpdin.

Esitutkinta

Rikostutkinta, jota kutsutaan esitutkinnaksi, on tarkoitettu kaiken tapahtunutta koskevan
tiedon keraamiseen. Sitd johtaa syyttdja. Esitutkinnan valmistuttua syyttaja paattaa,
riittavatkod todisteet epiillyn syytteeseen asettamiseen. Syytettd seuraa suullinen
kardjaoikeuden kasittely eli oikeudenkaynti. Siella kuulustellaan sinua, vastaajaa (syytteeseen
asetettua henkil63) ja mahdollisia todistajia. Sen jalkeen tuomioistuin harkitsee asiaa ja
ilmoittaa tuomion. Mikali sind tai vastaaja on tyytymaton karajaoikeuden paatokseen, siitd voi
valittaa hovioikeuteen.



Enta jos rikosilmoitus ei johda mihink&d&n?

Asian tutkinta saatetaan todisteiden puuttuessa lopettaa. Se ei tarkoita, etteivat poliisi ja
syyttaja uskoisi uhrin kertomusta, vaan yksinkertaisesti ettei syytetta voida nostaa ilman
riittdvid todisteita tai uhrin kertomusta tukevia todistajia.

Lisitietoja

Oikeudenkéayntikoulu: www.rattegangsskolan.se

Tunnetko jonkun uhriksi joutuneen?

Jos olet todistanut lahisuhdevakivaltaa tai epéilet sen kohdistuvan johonkuhun lahipiirissési,
voit itse tehda rikosilmoituksen.

Tamantyyppisten rikosten ilmoittaminen saattaa kuitenkin tuntua vaikealta. Jollet halua tehda
virallista ilmoitusta, voit silti ottaa yhteytta poliisiin ja kertoa epailyksistadsi nimettémana.
Silloin on poliisin tehtava seurata asiaa ja ottaa selvad, onko rikosilmoitukseen aihetta. Jos
tydskentelet hoito- ja hoiva-alalla, olet joissakin tapauksissa velvoitettu tekemaan ilmoituksen
huomatessasi jonkun joutuvan rikoksen uhriksi.

Epédiletk6 lapsen joutuvan uhriksi?

Mikali epdilet, ettd lasta kohdellaan kaltoin, voit ilmoittaa asiasta nimettdmana kuntasi
sosiaaliviranomaisille (yhteystiedot |60ydat tiedot kunnan kotisivuilta). Talloin he tekevat
asiasta selvityksen ja ilmoituksen poliisille. Mikali tydskentelet hoitoalalla, koulussa tai lasten
paivahoidossa, sinulla on aina velvollisuus ilmoittaa lapsen kaltoin kohtelua koskevasta
epailystasi.

Apua ja tukea

Lasten oikeudet yhteiskunnassa: www.bris.se

Pelastakaa lapset: www.raddabarnen.se

§Polisen kraftsamlar§

Poliisi suhtautuu ldhisuhderikoksiin erittdin suurella vakavuudella.

On merkittava yhteiskunnallinen ongelma, etta suuri joukko ihmisia joutuu kokemaan
kotonaan uhkailua ja vakivaltaa. Sita paitsi on kyse rikoksesta, joka ei riko ainoastaan Ruotsin
lainsdadantda vaan myos YK:n ihmisoikeusjulistusta vastaan.



Oleellista on kohtelu

Poliisin ty®dn tulee pohjautua sanoihin omistautunut, tehokas ja helposti lahestyttava”. Se on
tarkeaa kaikissa tilanteissa, mutta ehka erityisen tarkeaa lahisuhderikosten kohdalla.

Tieddmme, etta tavallamme kohdata rikoksen uhri on ratkaiseva merkitys sille, uskaltaako
tama tehda rikosilmoituksen - ja vieda asian padtdkseen. Yhta lailla alustavat tutkintatoimet
ovat tarkeitd menestyksekkaan tutkinnan kannalta. Niihin voivat kuulua esimerkiksi todistajien
kuulustelu ja uhrin vammojen dokumentointi. On tarkeaa korostaa, etta poliisi on velvollinen
olemaan objektiivinen tutkinnan aikana ja ottamaan huomioon ja taltioimaan seka asioita
joista on epdillylle etua etta sellaista joka on talle epaedullista.

Kansallinen strategia

Poliisi pyrkii jatkuvasti tulemaan paremmaksi lahisuhderikosten selvittdmisessa. Tavoitteena
on saada yhad useammat tekemaan rikosilmoituksen, vahentaméaan pimentoon jadvien rikosten
osuutta, tehostaa ty6ta ja lisata syytteeseen johtavien tapausten maaraa. Uusien, entistd
parempien koulutusten my6ta poliisin kompetenssi on parantunut, ja tiedotus ja kokemusten
vaihto seka sisdisesti ettd syyttdjan ja muiden viranomaisten ja vapaaehtoisjarjestdjen kesken
on nostanut asian korkeammalle tarkeysjdrjestyksessa. Myos lapsiin kohdistuvien ja
kunniarikosten selvittdjien koulutusta on kehitetty edelleen ja parannettu.

Miten lahisuhderikokset vaikuttavat lapsiin?

Kotonaan loukkauksia, uhkailua ja vakivaltaa kokevat lapset saavat seka fyysisia etta
psyykkisia vammoja.

Tutkimusten mukaan nama lapset osoittavat muita enemman merkkeja levottomuudesta,
ahdistuneisuudesta, traumaperaisesta stressihadiriosta ja aggressiivisuudesta. Sen vuoksi on
tarkeaa olla unohtamatta lapsia, vaikka vanhemmat uskoisivatkin, etteivat heidan lapsensa ole
nahneet tai panneet merkille vdkivaltaa tai uhkailuja. Eraat tutkimukset osoittavat myos, etta
mita enemman naista pahoinpidellaan, sitd suurempi riski lapsella on joutua seka aitinsa ja
isdnsd pahoinpitelemaksi.

Miten poliisi tydoskentelee lasten kanssa?

Poliisilla on erityisen koulutuksen saaneita lasten kuulustelijoita, jotka ovat tottuneet
kohtaamaan rikosten uhreiksi joutuneita lapsia ja puhumaan heidan kanssaan.
Lahisuhderikoksia kokeneita lapsia kohdellaan rikosuhreina, ja he ovat oikeutettuja
rikosvahingonkorvauksiin. Rikosvahingonkorvauksen saamiseen vaaditaan aina rikosilmoitus.

Erityiset lastentalot

Eri puolilla maata on niin kutsuttuja lastentaloja, joihin on koottu saman katon alle poliisi,
syyttaja, laakari ja sosiaaliviranomaiset. Sen ansiosta lapsia ei tarvitse kuljettaa viranomaiselta
toiselle, mikd helpottaa tilannetta lasten kannalta. Se parantaa my0s asianosaisten
viranomaisten tyon koordinointia ja siten tutkinnan laatua.



Lisitietoja

Lasten oikeudet yhteiskunnassa: www.bris.se

Pelastakaa lapset: www.raddabarnen.se

Kunniarikoksen uhri?
Tassa kerrotaan, millaista apua ja tukea voit saada, jos olet joutunut kunniarikoksen uhriksi.

Elatkd tilanteessa, jossa et itse saa paattaa siitda miten pukeudut ja kenet tapaat tai jossa
saat selkaasi oppiaksesi tottelemaan? Tunnetko vanhempiesi ja sukulaistesi vartioivan,
kontrolloivan ja uhkailevan sinua? Onko sinun salattava seksuaalinen suuntautumisesi? Silloin
sinuun saattaa kohdistua yksi tai useampi kunniarikokseksi maariteltava rikos.

Uhreina sekd tyttdja ettd poikia

Edelleen elaa kasitys, ettd kunniaan liittyva vékivalta ja sorto koskettavat vain tyttoja ja
naisia, mutta uhriksi joutuvat myos pojat ja miehet. He elavat usein tyttdja ja naisia
vapaammin, mutta joutuvat esimerkiksi solmimaan jarjestetyn avioliiton tai pakkoavioliiton.
Heidan tehtdvansa on myds valvoa ja kontrolloida sisariaan ja serkkujaan, ja jolleivdt perheen
pojat tayta odotuksia, he saattavat itse joutua vakivallan ja sorron kohteeksi. Tunnetaan
tapauksia, joissa poikia ja nuoria miehid on tapettu heidan valitsemansa kumppanin tai
poikkeavana pidetyn seksuaalisen kdyttdytymisen vuoksi.

Homoihin, biseksuaaleihin ja transseksuaaleihin kohdistuvat kunniarikokset

Kunniakulttuureissa homojen, biseksuaalien ja transseksuaalien asema on erityisen arka.
Monissa yhteiskunnissa heidan seksuaalisuutensa tabu, ja sitd pidetdan laittomana. Siten riski
joutua vainon, hyljeksinnan, vikivallan ja murhan kohteeksi kasvaa. Homo-, bi- tai
transseksuaali poika ja tytar voi olla perheelle rasite, koska han voi vaikuttaa negatiivisesti
perheen maineeseen ja sen myota kunniaan. Lapsen seksuaalisuus ei vaaranna paitsi hdnen
omaansa vaan myos sisarusten avioitumismahdollisuuksia.

Mita laissa sanotaan?

Juridisin termein ilmaistuna ”vartioinnissa” ja "vaikutuksessa”, joita sinuun kohdistuu, voi olla
kyse vapaudenriistosta, pakottamisesta, uhkailusta, ahdistelusta tai pahoinpitelysta. Ne ovat
vakavia rikoksia. Mikali sind itse tai tuntemasi henkilé on joutunut jonkun tai joidenkin naista
rikoksista uhriksi, sinun on tehtava siita ilmoitus poliisille. Jos sinulla on kysyttavaa
kunniavakivallasta, ota yhteytta poliisiin tai tyttdjen- tai naistenpaivystykseen.



Kysymyksid ja vastauksia

Kysymys: Perheeni aikoo keséllda matkustaa kotimaahamme ja minut tullaan
todennidkdisesti naittamaan vasten tahtoani. Mit3d voin tehda?

Vastaus: Ota yhteytta poliisiin, naispdivystykseen tai sosiaalipalveluun ja kerro epailyksistasi.
On tarkeda estaa matka hinnalla milla hyvansa, mikali on syytéa epailla, etta sinut tullaan
naittamaan vasten tahtoasi. Kun jo olet ulkomailla, ruotsalaisten viranomaisten on vaikeampi
auttaa sinua.

Kysymys: Mista voin saada apua, jos tunnen itseni uhatuksi?

Vastaus: Jos sinua on loukattu tai uhkailtu, voit kdaantya joko poliisin, sosiaalipalvelun tai
naispdivystyksen puoleen, mikali Iahiseudullasi on sellainen. Naispaivystys on tavallisesti
yhteydessa sosiaalipalveluun ja voi akuutissa tilanteessa auttaa jarjestamaan sinulle paikan
turvakodista ja avustamaan yhteyksissa eri viranomaisiin. Monilla paikkakunnilla on
turvakoteja, joiden henkilokunta on erikoistunut kunniarikosten uhreiksi joutuneiden
auttamiseen. Monet tallaiset kodit ottavat vastaan lapsia, myos akuuteissa tilanteissa.

Kysymys: Kuinka kauan turvakodissa saa asua?

Vastaus: Sinulla on oikeus turva-asumiseen niin kauan kuin se on tarpeen ja kunnes olet
saanut apua oman asumisesi jarjestamiseen.

Kysymys: Mita tapahtuu, jos kddnnyn poliisin puoleen?

Vastaus: Poliisi selvittdad mitd on tapahtunut ja onko tutkintaa aihetta jatkaa. Koska olet
joutunut rikoksen uhriksi, sinut kutsutaan kuulusteluun. Poliisi kuulustelee myods epailtya
rikoksentekijaa ja todistajia, kuten perheenjasenia ja muita asianosaisia. Loppujen lopuksi
tutkinta saattaa johtaa syytteen nostamiseen yhta tai useampaa rikoksentekijaa vastaan.

Kysymys: Miten voin suojella itseani?

Vastaus: Tavallisesti poliisi tekee uhka- ja riskiarvioinnin, ja voimme tarpeen vaatiessa auttaa
sinua erilaisin suojelukeinoin, esimerkiksi ryéstohalyttimella. Poliisilla on myd&s
rikosuhrikoordinaattoreita ja vastaavia henkil6ita, jotka tydskentelevat rikosuhreja tukevan
toiminnan parissa. Monet poliisiviranomaiset tekevat lisaksi yhteistydta aatteellisten
jarjestdjen kuten nais- ja tyttdpaivystysten kanssa.

Kysymys: Voinko saada jonkinlaista tukea oikeudenkdynnin aikana?

Vastaus: Voit saada apua asianomistajan avustajalta eli omalta lakimieheltasi. Lisaksi voit
saada todistajantukea henkil6lta, joka antaa kdytannon tietoa ja apua oikeudenkdynnin aikana.
Se on maksutonta.

Lisitietoja

Rikosuhripdivystysten keskusliitto: www.boj.se

Kunniaan liittyva painostus ja valivalta: www.hedersfortryck.se

Sinun oikeutesi: www.dinarattigheter.se

Flicka.nu: www.flicka.nu

Naispaivystysten keskusjdrjestd: www.roks.se

Oikeudenkéayntikoulu: www.rattegangsskolan.se

Ruotsin nais- ja tyttojenpéivystysten keskusliitto: www.kvinnojouren.se




Toimintarajoite?

Lahisuhdevikivaltaa esiintyy kaikenlaisissa suhteissa, myds suhteissa, joiden toinen osapuoli
on esimerkiksi toimintarajoitteen vuoksi riippuvuussuhteessa toiseen. Kyse voi olla fyysisesta
toimintaesteestd, kuten rajoittuneesta liikuntakyvysta tai alentuneesta nadsta tai kuulosta,
mutta myos psyykkisesta tai dlyllisesta toimintarajoitteesta.

Télla ryhmalla on erityisen vaikeaa nimenomaan siksi, etta he usein ovat niin riippuvaisia
henkilosta, joka voi olla sekd kumppani etta rikoksen tekija. Sen vuoksi rikos on vaikeampi
havaita. Siksi sinulla on suuri merkitys, jos olet todistanut tai epailet toimintarajoitteiseen
kohdistuvaa rikosta. Jos epailet esimerkiksi tydssasi kohtaamasi henkilon joutuvan uhriksi,
kaanny poliisin puoleen.

Hyva pitda mielessa.

Ennen rikosilmoituksen tekemistd on hyva pitaa mielessd muutamia asioita, joilla voi olla suuri
vaikutus esitutkinnan onnistumiselle ja asian etenemiselle oikeudenkdyntiin.

¢ Uskoudu luotettaville ystaville ja kerro heille tilanteestasi. Silloin he voivat tukea
kertomustasi mahdollisessa oikeudenkaynnissa.

¢ Ota yhteytta nais- tai miespaivystykseen. Hekin voivat tukea kertomustasi
mahdollisessa oikeudenkdynnissa.

* Pida paivakirjaa, johon dokumentoit missa ja milloin sinua on loukattu, uhkailtu tai
lyoty sekd miten ja mihin kohtaan kehoa sinua lydtiin.

« Al3 pese vaatteita, jotka sinulla oli ylldsi joutuessasi pahoinpidellyksi tai seksuaalisen
vakivallan uhriksi.

e Dokumentoi vammasi. Ne on hyva valokuvata tai antaa ldakarin dokumentoida ne.

¢ Tallenna mahdolliset puhelinvastaajaan, sahkopostiin tai tekstiviestilla saamasi
uhkaukset. Laheta ne edelleen ystavillesi tallennettavaksi. Ne saattavat olla tarkeaa
todistusaineistoa.

Taalta saat tukea ja apua

Jos olet joutunut uhriksi, apua on saatavissa. Monilla kunnilla on tukiohjelmia uhreiksi
joutuneiden naisten ja miesten auttamiseksi. Voit myds ottaa yhteytta johonkin
valtakunnalliseen jérjestoon. Taalta 16ydat linkkeja muutamiin eri jérjestoihin.

Apua on tarjolla my®&s sille, joka haluaa muuttaa vakivaltaista kdytostaan, ja kokemus osoittaa
useimpien sitd haluavan. Henkildt, jotka hakevat apua vakivallan kdyton lopettamiseen, ovat
lahes aina huolissaan ja peloissaan kaytoksestdan. He tuntevat hdpeaa ja syyllisyytta.
Useimmissa kunnissa on paivystyksia ja erityisid vastaanottoja, joissa on totuttu
kasittelemaan tamantyyppisia kysymyksia ja osataan auttaa.



Lisitietoja

Lasten oikeudet yhteiskunnassa BRIS: www.bris.se
Lastenasiamies: www.barnombudsmannen.se
Rikoksentorjuntaneuvosto: www.bra.se

Rikosuhripdivystysten keskusliitto: www.boj.se
Rikosuhriviranomainen: www.brottsoffermyndigheten.se
Oikeusasiamies: www.jo.se

Naisten turvapuhelin: www.kvinnofridslinjen.se

Homo-, bi- ja transseksuaalien oikeuksien keskusliitto: www.rfsl.se
Miesten kansallinen turvakeskus: www .rikskriscentrum.se
Naispaivystysten keskusjarjestd: www.roks.se

Ruotsin nais- ja tyttojenpéivystysten keskusliitto: www.kvinnojouren.se

Me autamme sinua

Lahisuhdevaékivaltaa esiintyy kaikentyyppisissa parisuhteissa, kaikkialla koko Ruotsissa.
Tiedamme, ettad se kohdistuu vuosittain kymmeniintuhansiin, ehka lahes satoihintuhansiin
ihmisiin.

Sisaltaako elamantilanteesi loukkauksia, uhkailuja ja vakivaltaa? Kaianny siind tapauksessa
poliisin puoleen. Sinuun saattaa kohdistua vakava rikos, josta on tehtava rikosilmoitus.

Soita numeroon 114 14 tai mene lahimmalle poliisiasemalle. Akuutissa tilanteessa soita
numeroon 112.



